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别样畲运会
畲舞、畲茶、畲歌、畲拳……

日前，武义县柳城畲族镇中心小

学迎来首届畲运会的操场上，畲

族特色运动项目让人眼前一亮，

彰显了学校旋风体育风采。此

次运动会将体育与民族文化完

美结合，全校 30 个班 1000 余名

学生还集体表演了畲拳。

通讯员 吴静超 雷航挺

学校运动场地有限，怎么加

以有效解决？运动会上项目有

限，无法满足更多同学的需求，

可以增加哪些比赛项目？同学

在比赛时怎样才能更好地为他

们加油？这些都由同学们自己

来决定。

日前，嘉兴市南湖区余新镇

中心小学在春季田径运动会期

间，将学校的项目化学习特色与

运动会有机融合，开展了以“运

动会”为主题的项目化学习。两

天的时间里，没有比赛项目的同

学们根据学校的安排，在老师的

引领下，以小组为单位，围绕不

同的驱动性问题开展了探索。

通过小组合作、探究，低年

级的同学一起制作了“加油卡”，

利用加油牌设计了口号，还设计

并排练了啦啦操，为同学加油助

威；中段年级的学生则提出可以

将攀岩、呼啦圈、趣味跳绳、曲棍

球等项目引进学校运动会，并在

集体论证可行性的基础上，制定

比赛规则；高段年级的学生探究

的主题是“学校运动场地的困惑

与解决”，为了更好地引导学生

完成学习任务，老师们不但推荐

学生阅读了有关建筑、美术等课

外知识读物，还把余新镇渔里

“未来社区”的规划引入了课堂。

学校体育教研组长姚萍表

示，“学生们引进或者设计新的

运动项目，有利于激发他们积极

参与体育运动的态度和行为，让

大家把体育特长更好地发挥出

来。在今后的运动比赛中，学校

会考虑将一些项目逐步纳入正

式比赛项目之中。”四（5）班朱欣

宇同学表示，“这样的学习不但

拓宽了我们的学科知识，还融合

了科学、美术、语文等多方面知

识。从方案设计到展示整个过

程都是由我们自己完成，每个人

都发挥了自己的特长。”

“项目化学习是以学生为中

心，以基于真实情境和问题的项

目为载体的跨学科学习方式。”

校长王慧松认为，项目化学习需

要学生去做真实事情，包括策

划、设计、调研、写作、制作和创

作等。在项目化学习过程中学

生不仅对知识进行探索和应用，

还会促进学生的思维和方法的

提升，在锻炼学生的创造力、团

队合作和领导力、动手能力、计

划和执行项目能力的同时，让学

生更早、更深入地面对和解决现

实生活中的问题，提升面向未来

挑战的能力。

（通讯员 沈虹阳 罗雪峰）

@湖州
本报讯 近日，作为全国足

球示范学校，湖州市蓝天实验幼

儿园开展了“娃娃足球 快乐童

年”专题研修活动。在此次足球

研修活动中，老师们探索了理论

与实践相结合的方法策略，为更

好地开展足球游戏教学活动积

累了宝贵经验。

（通讯员 周 媛）

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波市镇海

区张和祥小学蹦床教研组在学

校蹦床馆开展了第一次校本研

训活动，国家级大众蹦床指导

员、裁判员，校蹦床教研组长董

培珍作专题教学示范，围绕蹦床

基本动作教学指导和日常保护

措施两方面开展教学。

（通讯员 朱 恒）

体育比赛项目学生定

这所小学项目化学习
提升学生行动力

本报讯 4 月 17 日—18 日，

2021 年杭州市中小学生阳光体

育击剑锦标赛在杭州全民健身

中心举行，比赛吸引了来自杭

州 11 个区县代表团，共 486 名

青少年运动员参赛，小剑客们

分别在男子组和女子组中进行

花剑、重剑、佩剑的个人赛和团

体赛角逐。

宽敞明亮的赛场整齐有序

地铺设着八条崭新的专业剑道，

这是杭州全民健身中心为击剑

运动单独开辟的场馆。从各地

区脱颖而出的小剑客们身着白

衣，手执长剑，头戴面罩，早早就

随队伍在赛场外等待检录，准备

大展身手。场外还有不少前来

观战的家长，他们志愿当起了参

赛队伍的后援会，这让比赛一下

子变得火药味十足。

只见两名小剑客在狭长剑

道的两端用剑示意后，便迅速进

入决斗状态，双方在频繁移动控

制距离的同时，不断用假动作探

听虚实，试图寻求和创造进攻的

机会。前进后退、出剑收剑，随

着攻防状态的不断转换，计分器

的蜂鸣器在剑影交错中不断响

起。一时间，击剑声、哨声、呐喊

声、鼓掌声此起彼伏，让人仿佛

置身于高水平击剑赛事现场。

来自萧山区代表队的潘俊

烨在赛场边全神贯注地观看着

比赛。“我已经练了快四年了。

我觉得练剑非常有意义，虽然有

时训练很辛苦，但我在这过程中

收获了好成绩、好身体。”他说，

身边有很多同学在练习击剑，

“好多朋友都是我在这几年打比

赛中认识的。”

潘俊烨的一路成长和击剑

运动的不断发展，范海波都看在

眼里。作为拱墅区击剑队的教

练，范海波也是万国体育的一名

资深击剑教练。“我们俱乐部和

杭州很多学校都有合作，很多小

孩从一年级甚至幼儿园就在我

这里接触击剑了，而且人数每年

都在增加。现在俱乐部不仅开

设击剑运动的培训，为孩子提供

专业的场地和设备，还会派教练

主动走进校园，帮助学校开展击

剑社团活动，通过组建校队等形

式来进一步宣传击剑运动。”

“对我们来说仍是一个全

新的开始，我们希望在比赛中

发现好苗子，为杭州市击剑运

动、浙江省击剑队或者更高级

别的运动队输送专业的体育人

才。”杭州全民健身中心主任骆

卫峰说，杭州全民健身中心接

过“接力棒”承办该击剑锦标赛

还只有两年，但起步较晚的击

剑运动已经在杭州有了突飞猛

进的发展。近年来，各区县范

围都已形成成熟的赛事体系和

选拔机制，这促进了击剑运动

项目竞技水平的提高，同时也

为杭州培养击剑人才组建了强

大的后备人才队伍。

作为检验杭州市青少年击

剑运动发展水平、展现各区县击

剑运动风貌的重要赛事之一，杭

州市中小学生阳光体育击剑锦

标赛正向更高的竞赛规格、更广

的覆盖面和更好的赛事服务等

方面积极发展。骆卫峰希冀，未

来在体教结合、市队联办以及各

区县俱乐部社会力量的帮助下，

击剑运动在杭州可以发展得更

快更好。

本报讯 日前，浙江省第十

五届中学生运动会啦啦操比赛

暨浙江省青少年啦啦操锦标赛

举行，共有来自 59 支代表队的

974名运动员参赛。比赛分11个

组别进行自编花球啦啦操、自编

街舞啦啦操、自编爵士啦啦操等

项目的角逐。

据介绍，本次省学生运动会

啦啦操比赛共设高中组、初中

组、小学3-6年级普及推广、小学

1-3年级普及推广乙组，共4个组

别，合计12块金牌。

比赛现场，参赛运动员身穿

各色竞赛服以矫健的舞姿焕发青

春光彩，用干净整齐的动作诠释

了健康之美，给现场观众带来了

一场视觉盛宴。代表温州参赛的

11所中小学捧回 6项冠军、2项

亚军和 3项季军，所获冠军数占

全省冠军总数1/2，以较大优势领

跑全省。据悉，温州市教育局已

将啦啦操比赛纳入一年一度的

全市中小学生体育节项目，让更

多温州阳光学子在体育活动中

享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志。 （通讯员 肖小珍）

59支代表队近千名运动员啦啦操大比拼

杭州市中小学生阳光体育击剑锦标赛开赛

400余名小剑客亮剑验技
实习生 邵 诚


