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日前，“迎亚运展风采”绍兴

市第十一届老年人运动会兜球

交流活动在城关中学体育馆举

行，来自越城区、上虞区及部分

市直系统10支代表队80名运动

员参加交流。
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男子组打破纪录，女子组将纪录缩短4小时

江南百英里越野赛三千高手宁波奉化角逐
通讯员 周 力 本报记者 余敏刚

4 月 16 日，2021 江南百英里

雪窦山越野赛在宁波市奉化区溪

口镇雪窦山游人中心广场激情开

跑，来自全国30个省（市、自治区）

和在国内居住的外国跑友近3400
名山地越野高手参加本届赛事的

角逐。

在男子168公里组的比赛中，

安徽籍选手梁晶以 18小时 24分

23秒打破了赵家驹在去年4月“一

个人的江南百英里”特别活动中，

孤身比赛创下的 18小时 35分 45
秒的完赛纪录。同时，168公里组

女子组的比赛中，广州选手谢雯

菲用时22小时33分10秒完赛，获

得冠军。她不仅将该赛道女子完

赛纪录大幅缩短了4个小时，也证

明了女子选手同样可以在一天之

内完成如此高强度的越野赛。

据了解，此次赛事为江南100
雪窦山越野汇系列赛之一，迄今

为止已是第七届。赛道风格美

式，可跑性强，是国内完赛率最高

的百英里赛事。今年的赛事聚集

了2020年国内四场百英里顶级赛

事的男女冠军，包括江南百英里

168Km冠军梁晶、谢雯菲，熊猫超

级山径赛 160Km冠军梁晶、向付

召，崇礼168Km冠军赵家驹、谢雯

菲，三峡 175公里组冠军朱天波，

江南百英里168Km纪录创造者赵

家驹。ITRA积分国内前二的梁晶

和赵家驹双双上阵，上演巅峰对

决，全新的纪录也都成为每年的

期待和关注。

比赛当天，雪窦山游人中心

广场人山人海，不少选手早早地

来到了现场，感受比赛气氛。“等

等，让我一下，我要和偶像赵家驹

合个影。”拍完合影后，来自奉化

溪口的跑友徐维还意犹未尽，一

边激动地看着合影一边告诉记

者，她参加的是第二天的比赛，选

择首日前来，主要还是为了一睹

偶像风采。

面对众多粉丝围观、合影，赵

家驹笑着说：“这次我终于不是一

个人在战斗。也感谢大家对我支

持和厚爱，争取今年我会跑出更

好成绩，再破纪录。”

随着比赛临近，选手们跟着

舞台上的运动教练做起了热身

操。就在此时，赛场边一位打扮

时髦的阿姨吸引了记者的注意，

她名叫李杰，来自贵阳，安静地在

赛场边编着自己的发型，为了这

场比赛，特别选购了头绳和冰

袖。“我已经做完近 1小时的热身

准备了，这是我初次体验越野赛，

奉化很美，所以我要把自己打扮

的潮一点。昨天来到奉化，我就

品尝了当地特色美食十碗中的三

碗，等比赛结束后，我还要再好好

大吃一顿。”

4月的雪窦山，樱花烂漫，在

这春意十足的赛道上，选手们陆

续展开 168/110/85/50Km 四个组

别的比赛，其中 168Km设 100Km⁃
Pacer（陪跑）。据了解，本次赛事

分为两日鸣枪起跑，其中 168km
组 的 770 名 选 手 和 100KmPacer
（陪跑）选手于 4月 16日 14:00在

雪窦山游人中心开跑，110km 组

（746名）、85km组（560名）、50km
组（1294名）的 2600名选手们于 4
月 17日 6:30奔涌而出，选手们将

从民国第一古镇、弥勒圣地--宁

波奉化溪口镇出发，途径四明山

镇、章水镇、大岚镇、金庭镇5个乡

镇，穿越38个江南古村落，经过全

国最广、最集中的万亩樱花林，一

路伴随着樱花随风飘零，江南百

英里用一条 168公里贯穿 38个古

村落的唯美樱花路线见证3000余

名跑者的日和夜。

此外，今年的百英里雪窦山

越野赛为给越野选手提供更加专

业、优质的赛事服务，在后勤、安

保、救护等领域得到全面升级。

赛道上设有 12个补给点，备有丰

富的运动补给，还根据人数和实

践经验科学配备足够的卫生间，

12个医疗点、3辆救护车以及一个

康复中心。同时，共有920余名工

作人员和志愿者岗位轮流提供服

务，38 余名医务人员现场待命，

150余名救援人员一线执勤，50名

康复技师与康复志愿者等有条不

紊地为赛事提供各项保障。

本报讯 据悉，2021年中国·瑞

安全国风筝精英赛将于 4月 21日

在曹村镇天井垟拉开帷幕，这是庆

祝中国共产党成立 100周年体育

系列活动的首个子项目。届时，将

有来自全国各地28支代表队，150
余名全国风筝高手同台竞技。

此外，本次全国风筝精英赛

还将于比赛当晚推出夜光风筝表

演，将呈现目前世界最大的软体

夜光风筝――远古三叶虫夜光风

筝。该风筝头宽 5米总长 36米左

右，采用 P31面料精工而成，风筝

面积达到 175平方米左右。共计

使用排线215米左右，使用灯板数

量700余快，由3人耗时15天焊接

制作完成。这只由现代科技与传

统风筝技艺相结合的夜光风筝，

届时将在夜空上下翻飞闪耀，会

给观赏者留下不一样的印象。

（通讯员 周 颖）

将呈现目前世界最大的软体夜光风筝

全国风筝精英赛21日举办

古有梧桐，凤凰来栖。4
月 18日上午，今年迎来 4周

岁的桐乡马拉松第一站石门

镇激情开跑。

上午 6 点多，当地不少

参赛者就已经聚集在起跑

点，跃跃欲试地做着热身。

“我以前参加过杭马、厦马，

当然最爱的还是自己本土的

桐乡马拉松，很亲切。”今年

30岁的桐乡长跑爱好者刘琳

告诉记者，桐乡马拉松对他

来说不仅是一项比赛，更是

一种精神上的寄托，“无论成

绩如何，能参与能进步就是

胜利，我为桐乡骄傲！”

据了解，比赛分为 3 公

里和 10公里跑，参赛的大多

是嘉兴当地跑者。比赛中既

有单枪匹马的选手，也有组

团来战的，更有拖家带口全

家总动员来参赛的。“我们家

除了 3 岁的宝宝没来，其他

人几乎全来参与了！”42岁的

王援为了比赛还推掉了不少

应酬，赛前一个礼拜还和家

人一起进行了长跑训练，为

比赛作准备，他自己通过努

力也取得了个人最好成绩。

比赛完结，不少跑友仍

意犹未尽。来自振石集团跑

团的汪博亚说，自己感觉还

不够过瘾，明年继续。“我们

跑团是公司组织的，这次派

了一百人参赛，是为庆祝中

国共产党建党 100 周年，很

有意义，希望我们能够在人

生的奋斗路上不断奔跑，不

断进步！”

10公里女子冠军朱小燕

赛后成为了焦点，她却低调

地说，对成绩不算特别满意，

要再接再厉，继续提高。曾

参加过上马等高水平赛事的

朱小燕表示，桐乡马拉松不

仅仅是一次跑步嘉年华，更

是乡里乡亲的一次健康狂

欢，通过比赛，桐乡的山水似

乎活了起来。

徜徉江南水乡

桐乡马拉松激情开跑
本报记者 薛 原


