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艰难起步，叩响花艺的大门

拿起喷壶，对着花束喷了

些水，花叶沾上水珠，顿时变得

更加生动艳丽。姜晓瑜回忆

道，最开始自己对花艺也是一

窍不通，后来因为工作上经常

会遇到有一些大型会议，需要

用鲜花布置场地。为此，她才

特地去接触了解插花这门艺

术。谁曾想，一不小心从“门外

汉”成长为了一名花艺师。

万事开头难，姜晓瑜学习

插 花 的 过 程 也 并 非 一 帆 风

顺。“我在插花这方面零基础，

所以刚开始学习的时候，很多

简单的样式也弄不明白。”她

表示花艺十分依赖于人的主

观能动性，在不明白插花样式

规律、内涵的情况下，很难做

出像样的作品。

于是，姜晓瑜开始参加插

花课程、上网查找资料、跟着视

频学习、外出参加培训……那

段时间，她通过各种途径，汲取

一切相关知识。“毕竟自己知道

的还是太少了，我也想做出好

看的作品，所以只能多看多学

多练，熟能生巧。”

白天上课进修，晚上回家

研究，学习不同风格。日复一

日，姜晓瑜的插花水平逐渐提

高，她也在此过程中感受到了

花艺的魅力。“回望我学习插花

的过程，从零基础到入门，到掌

握各种插花手法和样式，再到

现在形成自己的风格，中间付

出了很多耐心和精力。学习艺

术就是这样，需要静得下心，沉

得住气，等待时间流逝，让思绪

与花艺契合在一起。”

户外运动，室内插花，一动

一静中体现出的，是姜晓瑜的生

活哲学。“对我来说，运动后插花，

就相当于休息。因为插花能让我

把心静下来，动静结合之间，帮助

我缓解压力，让身心舒畅。”

姜晓瑜：生活需要激情与浪漫
本报记者 申屠品君

姜晓瑜的生活，一动一静，相

映成趣。

动时，她热衷与海盐县户外

运动协会的成员们一起出发，沉

醉于山川河流美景间。姜晓瑜享

受在大自然之间自如穿梭，惟江

上之清风，与山间之明月，

耳得之而为声，目遇之

而成色。静时，她

与花为伴，充分

发挥想象力和

创作力，让乍看

普通的花草也能

幻化成一件件赏

心悦目的艺术品。

在 姜 晓 瑜 身

上，有着激情与浪漫

同 时 兼 具 的 特 质 。

她认为，运动时她

关注的是自我的

释放，但创作出

一件出彩的花

艺作品时，则可

以让观众感受到

植物装置艺术富有创

意和变化的独特魅力，

带来视觉和心灵双重

的美与震撼。作为一

位有着 13 年经验的

资深花艺设计师，她

深感花艺是传递爱

和美好的方式。

花艺沙龙，从学习者变为传播者

十三年转瞬即逝，现在的

姜晓瑜早已不是当年还未入门

的插花小白。她不但考取了花

艺师资格证，还受邀在海盐县

开办起了花艺沙龙，从一名花

艺的学徒，转变为传播者。

在心里默默回想了一会，姜

晓瑜向记者说道：“其实最开始

也没想到这个沙龙会开办这

么多年。当时是受海盐县

残联的邀请，参加一个插

花活动，由我来给大家上

上课。”令她没想到的是，

反响还不错，很快形成了

口碑效应。据姜晓瑜介

绍，花艺沙龙到目前已开

展了四五年时间，一直

深受大家喜爱。

从 学 生 到 老

师，姜晓瑜的心态

也发生了变化。“成为老师，要付

出比自己学习更多的精力，需要

把内容准备得更充分、更详细，

因为要确保每一位学生都能学

习、了解。”姜晓瑜认真地说道，

“以前资料比较少，学习整理是

一件比较繁琐的事情。为了让

知识更通俗易懂，我会提前做好

整理，再结合自己的经验，用更

生动具体的方式展现给他们。”

也许正是这样认真的态

度，姜晓瑜才会收获插花爱好

者们的喜爱，才能将花艺沙龙

一年年地开办下来。近段时

间，虽然在忙于户外运动，没有

时间外出参加插花比赛，但她

依然保持着对这门艺术的热

爱。“今后我还是打算继续做好

花艺沙龙的工作，让更多人爱

上这门优美的艺术。”

外出参赛，在交流中提升自我

身为海盐县户外运动协会

副秘书长，比赛和奖牌对姜晓瑜

来说有着巨大的吸引力，所以当

对花艺小有心得之后，她就开始

去各地参加插花比赛。与体育

赛事不同，插花比赛没有很强的

对抗性，大家都是凭借赛事主办

方给出的主题风格进

行自由发挥，对

临场发挥和

灵感的要

求 很 高 。

姜晓瑜笑

道，自己一般都是先静下心来，

仔细分析主题，找出内涵，在此

基础上结合自己的见解进行创

作。基本功、空间留白、色调和

统一度，插花比赛看似简单，实

则也有着不少的讲究。“和竞技

体育不同，插花是一件很看感觉

的事，当天的心情、状态等稍有

不同，呈现出的就可能会是截然

不同的作品。所以每次比赛，我

都放松心态，争取做到最好。”

通过比赛还结交了不少花

艺圈子里的朋友。用她的话来

说，现在喜欢并乐于学习插花

的人越来越多，外出参加比赛

和培训，可以遇到更多志同道

合的人。“就像运动一样，要和

别人一起才会更有乐趣。这些

年在和大家交流花艺的过程

中，更进一步加深了自己对插

花的认识。正如我之前说的，

每个人对这门艺术的理解都不

同，通过和大家交流，各种理念

想法相碰撞，才能不拘泥在自

己的风格当中，也为自己的作

品注入更多新鲜的元素。”


