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桐庐“马产业培育”
第一单敲定

红地标：中共浙江省一

大会址、中共浙江省一大陈

列馆

大事件：1939 年 7 月，

中共浙江省第一次代表大

会在平阳县凤卧召开，这是

新民主主义革命时期浙江

省党组织召开的唯一一次

全省党代表大会，掀开了浙

江党史新的一页。

红色档案

中央媒体采风行中央媒体采风行

““浙样红浙样红··体育见证百年风云变迁体育见证百年风云变迁””

放眼远望，除了山还是山。

正是映山红花开的季节，漫山遍

野红艳艳。

这里是浙南平阳县凤卧镇，

有着“浙江延安”的美誉。1939
年，中共浙江省一大就在这群山

环绕的一座两层小楼召开。会址

所在地叫冠尖。最后一天的会

议，为避免敌人的破坏翻山越岭

十多里地，转移到对面山头一个

叫“马头岗”的小山村召开。

这里有多偏远？据导游解

说，当年与会的党代表如果从温

州起程，一切顺利也至少要三四

天才能到达；如果是走山路、翻山

岭，有的代表日夜兼程一个月有

余——可以想象，山镇凤卧的山

高水长。即便时光回溯到二十年

前，这里还是平阳贫穷落后的乡

镇之一。

在建党一百周年之际，当记

者走进革命老区凤卧时，这里已

经跻身全国 30 条红色旅游精品

线、全国 100 个红色旅游经典景

区，见到的是绿水青山生机盎然，

是访客如织的场景，是老百姓甜

美的笑容。红色土地、绿色生态，

相映成辉。尤其是生态体育，成

为乡村振兴的重要抓手与载体。

浙江人是富有改革创新精神

的。在“浙江延安”，很快巧妙地

嫁接上生态体育，并迅速结出了

累累果实。从冠尖到马头岗的八

公里山路，成为“重走长征路”的

徒步小道，蜿蜒的山道上经常能

见到雄赳赳、气昂昂的徒步大军；

每到柚子飘香的季节，每年都会

举办柚子采摘文化节，以果为媒、

以节为缘，开展摘柚子、抬柚子、

剥柚子的文体竞技游戏，“红色引

领”带动“绿色崛起”。除了这条

“长征路”，当地还挖掘了十条古

道，也成为游客、团建的网红打卡

地。光是 2019年，凤卧镇接待了

3800多批次“红色游客”，达到 20
万人次以上。这个庞大的数据，

是凤卧土著的近 10倍，如果算强

村富民的经济账，当地老百姓是

最有发言权的。

山麓，一家园林式的民宿隐

于山中。推门而入，里面绿意盎

然，颇有生趣，根据地势建造的一

座座“悬空”住房，与大山融为一

体。杨玲是这家民宿的负责人，

土生土长的她这几年明显感到了

家乡的变化，修路建桥、红色旅游

为民宿带来了大量客流，也为小

山村带来了就业机会，光自己这

家民宿一半以上的员工都是本村

人。红色旅游、绿色经济，不光增

加了“饭碗”，也留住了人心。“有

了红色体育和旅游，年轻人都愿

意留在家乡发展，民宿、餐饮、导

游，可以选择的工作越来越多。”

杨玲感慨。

（下转2版）

本报讯 近日，省教育厅印发

《浙江省幼儿园托班管理指南（试

行）》（以下简称《指南》），对保教

工作如促进幼儿身体发育、保证

充足的身体活动时间、科学安排

托班作息时间等方面提出了具体

要求。据悉，这是全国首个关于

教育托班管理的指南。

在促进幼儿身体发育方面，

《指南》提出，要安排充足、强度适

宜、动静交替和形式多样的身体

活动，促进幼儿身体发育，形成初

步的身体意识，以及生活适应与

自我照顾能力。

与此同时，要保证幼儿有充足

的身体活动时间，以游戏为主要活

动形式，鼓励幼儿操作、摆弄、探索

和交往，丰富幼儿的直接经验，活

动方式灵活多样，以个别、小组活

动形式为主，尽可能多的把活动安

排在户外进行。在天气条件具备

的情况下，全日制托班每天至少有

3小时各种强度的身体活动，其中

至少1小时为中高强度活动，每日

户外活动不少于2小时；天气条件

不具备的情况下，幼儿每日参与不

少于2小时的室内体育活动，集中

统一活动时间不宜过长，同时避免

独自久坐现象，半日制托班各类活

动时间对应减半。

“目前有些幼儿园对于幼儿

体育锻炼的重要性认识不到位，

造成孩子们每天的体育锻炼时间

不够的问题，在这样的情况下，托

班对于体育活动的锻炼时间提出

具体要求，有助于保证孩子们每

天的锻炼时间。”浙江省幼儿体育

协会顾问余绍森说，此外相比于

之前每天 2 小时的体育锻炼时

间，新规定的 3 小时身体活动时

间在落实的前提下能够进一步有

效提升幼儿的身体素质，同时体

育锻炼活动形式的丰富也能在一

定程度上照顾到每一个孩子的锻

炼兴趣，对于孩子们养成“快乐锻

炼”的习惯有促进作用。

昨日，全国羽毛球冠军赛暨全运会羽毛球团体预选赛进入第

四比赛日的争夺，浙江男团3∶0轻取安徽，取得三连胜。在B组稳

居头名，出线形势大好。图为浙江队员任朋嶓在比赛中。
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浙江发布全国首个教育托班管理指南

幼儿每天体育活动不少于2小时
本报记者 李笑莹

生态体育绿与“浙江延安”红相映成辉
——“浙样红·体育见证百年风云变迁”央媒采风走进平阳凤卧

本报记者 黄 维 郦琪琛 陆一帅

稳居头名


