
活力大课间
日前，德清县武康街道东

风小学在大课间开展跳绳、跑

步、跳牛皮筋、转呼啦圈、跳方

块小游戏等体育活动，让学生

在享受运动的同时愉悦身心，

增强体质。

通讯员 王 正
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顺风旗、双托掌、双山膀，这

一个个富有昆曲韵味的动作，配

合悠扬的水磨调出现在新疆阿克

苏的校园内……近日，新疆阿克

苏各中小学的音乐、体育老师和

学生代表聚在一起，跟着浙江京

昆艺术中心、浙江锦绣育才教育

集团的艺术专家、教师一起，学习

了一套昆曲艺术广播操，这是浙

江省援疆指挥部为推动“文化润

疆”工程、庆祝建党百年，实施的

“我爱浙疆·文润百年”“百万”系

列工程的又一新举措。

据了解，这套昆曲艺术广播操

采用昆曲武生的身段动作为标准，

头、颈、手、肘、腕、肩、腰、胯、足身

体的各个部位都有相应的动作要

求，全套广播操还融合了传统武术

元素。“一个个唱段犹如精彩的历

史故事，仿佛身临其境。”阿克苏四

年级学生依克灿江·依明江高兴地

说，从中感受到了国粹的魅力。

“这套昆曲艺术广播操不单

单是做操，还融合了昆曲传统的

三段经典唱段，孩子们在学习广

播操的同时，也能学习昆曲经典

唱段。”浙江锦绣育才教育集团相

关负责人胡海玲说，在昆曲广播

操的编排上，三个阶段和“醉太

平、朝天子、普天乐”三支曲牌遥

相呼应，第一阶段节奏稍慢，运用

昆曲身段动作“子午式站立”“单

山膀”“顺风旗”等，为肢体各个部

位做预活动；第二部分中速节奏，

运用穿手、冲拳、马步等身段动

作；第三部分“朝天子”为快速节

奏形式，在呼吸、动作和思想专注

度上要求最高，需要运用涮手、勾

手、弓步、抬腿吸腿等快速组合动

作。在跳广播操的同时，需要把

每个动作契合到每个唱词和音符

中，要求学生在操练时要放开嗓

门大声地唱，帮助学生们在肢体、

思维和内在呼吸上得到锻炼。

据悉，这套广播操从去年开始

着手编排，9月开学后，老师便把这

套广播操教给了学生，并在各个校

区进行推广。去年 12月，浙江锦

绣育才教育集团与浙江京昆艺术

中心共派出了 5位老师来到了阿

克苏市第十五中学，向师生们教学

这套广播操；在收到良好的反馈

后，今年3月又派出了8位老师前

往阿克苏，将阿克苏市所有中学的

体育老师和音乐老师召集起来进

行集中学习。

今年6月，浙江省锦绣育才教

育集团还计划和阿克苏的学生们

一起申请“万人共跳昆曲广播操”

的世界吉尼斯纪录。下一步，昆

曲广播操将在阿克苏部分校园试

点的基础上全面铺开，让更多学

生能够体会到昆曲广播操的魅力

和乐趣。

本报讯 4月 18日，杭州

市第二十届运动会（下简称

“市运会”）青少年部柔道比

赛在萧山区少体校落幕，此

次赛事有来自全市12个区县

的281名运动员参加，其中萧

山区代表队共派出了42名运

动员。经过两天的激烈角

逐，萧山区队勇夺 6金 6银 11
铜，获团体总分第一，并被评

为“体育道德风尚奖”。

值得一提的是，除了柔

道项目，此前结束的市运会

青少年部举重项目也设在萧

山区少体校。作为萧山区在

本届市运会上连续承办的两

场赛事，萧山区代表队以区

少体校为核心班底，在举重

项目中摘得 20 金 4 银 1 铜。

依靠扎实的基础，金牌数相

较往届更胜一筹，再创了新

的历史。此外，萧山区运动

员吴礼欣在此次赛事中发挥

超常，打破了该级别的抓举、

挺举、总成绩杭州市纪录。

同时，区自行车队在市运会

的相关项目中也不负众望，

取得了 8 金 13 银 13 铜的好

成绩。

据了解，萧山区后续还

将承办市运会的两项赛事

（女篮、排球）。多年来，区少

体校秉承“学训相长”理念，

坚持走体教融合之路，涵盖

田径、排球、篮球、水上、举

重、拳击等 10 个训练项目。

目前在册学生共有 262 名。

表现出色的队员将被选送参

加各级比赛，有望登上更大

的舞台。

金华市中小学生校园足球春季联赛落幕
江滨小学荣膺男甲冠军

本报讯 日前，金华市中小学

生校园足球春季联赛小学组男甲

决赛在市区江滨小学激情开打。

此次比赛，市区北苑小学成

为最大黑马，首次闯进决赛，他们

的对手是老牌劲旅江滨小学队。

终场前三四分钟，江滨小学在禁

区完美配合，2∶1上演绝杀，再度

捧起桂冠。

从 1997 年发展校园足球以

来，江滨小学校园足球发展迅猛，

共取得市级校园足球联赛不同组

别的43次冠军、省级校园足球比

赛 7届冠军，跻身全国 12强。此

次市校园足球春季联赛，除了男

甲冠军，江滨小学还获得了男乙

冠军、女甲亚军、混丙第四名。“男

甲江滨小学 2∶1取胜，男乙也是

2∶1取胜，现在各个学校的实力

都很强，对江滨小学来说，这是压

力也是动力。”江滨小学校长华建

勇认为，江滨小学若想保持校园

足球领先优势，要继续深耕好校

园足球。 （通讯员 叶 挺）

边舞边想，边想边唱

特色昆曲广播操连接“浙疆”
本报记者 李笑莹

市运会破纪录

杭州萧山区少体校
夯实体教融合之路
通讯员 谭罗敏 本报记者 华雨晨

省青少年男排冠军赛夺佳绩

绍兴排球体教融合结硕果
本报讯 日前，2021 年浙江

省青少年男子排球冠军赛在宁波

象山举行，来自杭州、嘉兴、绍兴、

台州等地的8支代表队展开激烈

角逐。最终，绍兴古越龙山青少

年排球队夺得男子乙组、丙组冠

军。这是绍兴青少年排球继去年

男女丙组双双获得冠军后，在省

级最高水平的竞争中取得的又一

个标志性成绩。

据了解，绍兴排球队现有甲、

乙、丙、丁四组男女共 8支队伍，

原国家女排主教练俞觉敏领衔执

教，专业教练加上学校优秀体育

老师为助理教练的团队行训练，

利用课余时间和节假日采用市队

校办的体教融合模式。近三年

来，各组别运动员通过入读鲁迅

小学、绍兴一初等传统名校学习，

功课和训练都进展非常顺利，特

别是小年龄的丙组在 2020年浙

江省青少年锦标赛赛前文化课成

绩考试中，运动员平均达到九十

多分。 （通讯员 冯建华）


