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日前，温州3名马术小队员入选国家青少年马术队，他们分别是17
岁的李依桦、16岁的王羿皓和14岁的林芊汝。李依桦目前正加紧训练
准备参加本届全国青少年锦标赛。王羿皓今年还将参加全运会。

绿茵“青葱”

4月 17日，杭州“等你上场”

系列少年足球联赛落幕，作为看

着足球小将一点点成长起来的足

球青训教练大鲵充满感慨。

4月18日，36岁的北大全职妈妈陈为芬以2小时35分18秒夺得江苏
淮安马拉松冠军，运动励志的故事让网友大呼“佩服”。

瑜伽“比武”

近日，杭州瑜伽达人

吴海英参加瑜伽交流大

会，接触更高水平的瑜伽

高手，通过瑜伽“比武”，在

学习交流中进步。

@王侃：英 雄 出 少

年，骑士精神从小培养。

@苦竹磊落：真是鲜

衣怒马少年时，我羡慕

不来，首先得先学会爬

上马背。

@猪猪：期待他们取

得更好的成绩！

近日，浙江农林大学在已有的野外生存训练《户外运动》课程基础
上，升级增加了桨板、皮划艇、山地穿越、露营技能等内容，作为我国最早
开设此课程的大学，受到了网友关注和好评。

@h5t：真的很有必要开

设这样的内容，关键时刻可以

救命。

@峰峰：不用羡慕贝尔

了，野外求生大学开课，学生

们肯定很受用。

@会飞的鱼：体育运动不

仅可以锻炼身体，对遇到危险

和困难时刻很实用。

@大力士：真的是乘风

破浪的“妈妈”，有点感动，有

点振奋。

@娟娟MM：向她学习，

我同样身为一名母亲，已经

多年不运动了，看了她之后，

我有些汗颜，又深受鼓舞。

@乔丹的弟弟：坚持锻

炼不仅身体好，意志品质更

能不断焕发正能量。

约跑“网红”

4月17日，杭州钱塘区姑娘赵亚丽根据浙江展览馆展示的网

红长跑路线，体验西湖玫瑰跑，这位曾参加无锡马拉松等比赛获得

好成绩的路跑达人将继续体验更多网红长跑路线。


