
在宁波奉化有这么一对跑界”双

侠”，每天他们都会在奉化仁湖公园

跑上十几圈，时间久了，“双侠”也成

为了公园里一道靓丽的风景线。就

在不久前刚结束的 2021江南百英里

雪窦山越野赛 110 公里的比赛中，

“双侠”中的江水军跑出来14小时53
分，取得了第7名的好成绩。

江水军在奉化小有名气，他是

奉化跑团的团长，参加了大大小小

几十场马拉松和越野赛事，曾获得

过 2017年江南百英里雪窦山越野赛

50公里的冠军。谈起为何与跑步结

缘，今年 55岁的江水军告诉记者，从

小他就是个跑步迷，30 多岁时开始

玩起登山运动，每天早上 5点多起床

后就去爬铜山，风雨无阻，一晃就是

十余载。

一次偶然的机会，江水军兴致盎

然地报名参加了 2014年宁波江北的

举行的一场马拉松赛，过程却事与愿

违，让他至今仍记忆犹新。他感叹

道：“那次是真的是没经验呀，什么运

动装备都没准备，跑到 28公里时，脚

底出了血泡，正想放弃时，想到这是

自己的第一次马拉松，而且‘女侠’也

就是我的爱人葛贤娟，还在终点等着

我。于是我在医疗点把血泡戳破，一

直咬牙坚持跑完42公里的全马。”

一旁的葛贤娟笑着说：“赛后我

才知道这件事，又担心又激动，现在

回想起来，老江真的是棒棒的。”江水

军坦言，从喜欢到迷恋，都离不开“女

侠”的支持。

葛贤娟在为丈夫的锲而不舍感

动的同时，心里也种下了和他一起奔

跑的种子。之后，两人一同参加各种

各样的马拉松比赛，有平地的，有山

地的，江水军跑全马，葛贤娟跑半马，

或者江水军陪葛贤娟一同跑半马，两

人的感情在跑步中进一步升华。

江水军向记者展示了夫妻俩的

“战利品”——满满一桌的奖牌，几乎

都是成双成对，这是两人这几年一起

参加各地马拉松赛和越野赛的成

果。2016年奉化举办桃花马拉松，自

家门口的马拉松比赛，江水军夫妇果

断报名。2017年的奉化桃花马拉松，

由于葛贤娟报的是半马，江水军报全

马，两人无法一同冲过终点，不能报

名参加“情定今生”项目，但是两人的

深情厚谊感动了组委会，破例给了他

们这个奖项。

虽然跑过了这么多次的马拉松，

葛贤娟还有一个遗憾，那就是没有和

丈夫一起跑过全马，葛贤娟说，可以

的话一定要弥补这个遗憾。

如今，江水军已经从刚开始的自

学跑步到当下跟着宁波当地的胡传

庆教练专业学习跑步知识，每天坚持

不懈训练，成绩也有了明显提升。同

时，江水军还通过将自身的训练体会

分享给奉化跑团的 130 多位成员。

只要天空作美，周末他们都会组织一

场爬山或者跑步活动。

“跑步不仅能带给大家健康的身

体，也能让我们在面对困境时，有更

强的自信心去挑战它。”江水军说，

每次跑马和越野赛他都能看到不一

样的风景，交到不同的朋友。他坚

信，自己的跑步生涯才刚开始，每次

比赛都是一种历练。明年，江南百英

里雪窦山越野赛 168公里的比赛，江

水军已经准备好了。不过，他更期

望，奉化跑团跑出宁波，跑向全国，跑

出奉化人的精彩。

“不务正业”的企业家，攀岩、溪降、桨板、走扁带样样玩得溜

56岁“老马”将运动进行到底
近年来喜欢运动的企业家不

少，但像游正礼这样接地气、运动水

平高的企业家并不多见。

今年 56 岁的游正礼在宁波经

营着一家不小的企业，公司长期和

国内知名品牌合作。游正礼热爱户

外运动，攀岩、溪降、桨板、走扁带

……都不在话下，去年参加全国桨

板比赛还拿了公开组第三名。

今年游正礼想继续挑战自己，

参加更多高水平的桨板比赛，问其

原因，他说：“运动让我自信、快乐！”

企业家中桨板划得最好

游正礼中等身材，1米 6出头，

平时一身休闲装。初识，很难猜出

他是一位体育达人，只有当他在岩

壁、桨板上给大家露一手的时候，你

才会知道他有多厉害。

熟悉他的朋友都叫他“老马”。老

马在宁波鄞州五乡经营着一家企业，

规模不小。别看他是老板，一点没架

子，运动的时候，和朋友们打成一片。

老马体育有多厉害？朋友陈德

全如数家珍地掰着手指头说：“只要

他想参与的运动，没有不行的。立

定跳远 2米 5；攀岩已经是V5的水

平，在难度攀岩中算是中高段；走扁

带，走 20 多米不在话下；玩桨板，

2019年才开始学，2020年已经是全

国浆板比赛公开组第三名了。”

谈起桨板项目，老马第一次接

触是在 2019年的宁波“一人一技”

全民健身公益技能培训上。他说：

“当时从报纸上看到可以免费学桨

板，我就报名了。我爆发力、耐力、

平衡感都比较好，上手很快。别人

用竞速板，我用休闲板，抱着试试看

的态度，没想到还拿了第五名，兴趣

一下就上来了。”

2020年下半年，老马多次参加

国内高水平比赛，成绩优异。

背柴背出来的好身体

老马在江西农村长大，从小干

农活练就了一副好身板。“我体能好

是背柴练出来的。小学三年级每周

要给学校交 60斤柴火，到了五年级

涨到 90斤柴，当时从山上挑下来很

累，都要咬着牙坚持，但现在看来也

有好处，身体素质好了。”

之后到了宁波，他养成的运动习

惯已经停不下来。“最开始在家里引

体向上、俯卧撑，一段时间后觉得不

满足，跑到健身房。健身房待一段时

间，又想到在厂里、家里安装健身器

材，可以想什么时候练就什么时候

练。”老马说干就干，厂里的库房、家

里的地下室都成了他的“健身房”。

花式引体向上和爬绳这两个项

目，老马隔一天就会练一次。他每次

在厂里训练都会引起员工围观，并时

不时发出“啧啧”的赞叹声。别人做

引体向上10个已经是极限，他只用4
根指头拉，45秒可以做35个。爬绳

就更没有人能跟他比了，这个项目对

身体素质要求非常高，没有很好的爆

发力、核心和握力很难完成。只见老

马轻松地抓起麻绳，十多米的距离，

不到一分钟，嗖嗖嗖就爬到顶了。员

工们惊得直称其为“大神”。

老马爱运动，但绝不贪多，练一

天，休息一天，让肌肉充分放松。“健

康是运动的目的，所以要讲科学和

方法。我会根据我的年龄、身体状

况安排我的训练计划。”

运动扩大交际圈生意更好

又要训练，又要比赛，老马每天

这样“不务正业”能做好生意吗？每

次听到有人这样问他，他会一遍一

遍解释说，坚持体育运动不仅能认

识更多的人，还能把生意做大。

“体育的社会属性给我的生活、

精神和生意带来了全方位的提升。

运动使人积极向上，运动的人也充

满正能量，别人会因此喜欢和你打

交道。朋友多了自然而然介绍生意

的人也多了。而且你不断参加活

动、比赛，去不同的地方，眼界、视野

会开阔，思考问题也不狭隘，对企业

发展都是有帮助的。”

老马的家人非常支持他。“爱人

承担了很多家里的事情，让我有更

多时间做自己喜欢的事。她也很喜

欢运动，每天去跳鬼步舞，偶尔也会

和我一起划划桨板。儿子也很喜欢

运动，在一起会有很多话题。”

体育达人加上企业家的标签，

老马的商业价值很快被发现，也因

此有了赞助商。老马很看好桨板在

中国的发展。“现在我家周围邻居受

我影响也都在玩儿，之前他们从不

运动，现在也成了桨板爱好者。”

（通讯员 邹 鑫）

奉化这对跑界“双侠”伉俪情深
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宁波市体育局体育经济处副宁波市体育局体育经济处副

处长胡中月介绍处长胡中月介绍，，下一步下一步，，宁波将宁波将

争取尽早出台争取尽早出台《《关于促进全民健身关于促进全民健身

和体育消费推动体育产业高质量和体育消费推动体育产业高质量

发展的实施意见发展的实施意见》，》，““从从 33 月底开月底开

始始，，我们还对我们还对 20202020 年度宁波市居年度宁波市居

民体育消费进行调查民体育消费进行调查，，全大市采集全大市采集

样本不少月样本不少月 40004000 份份，，全部工作计全部工作计

划于划于 66月中旬完成月中旬完成。。””

此外此外，，在去年体育夜市的基础在去年体育夜市的基础

上上，，今年宁波将创新举行体育市集今年宁波将创新举行体育市集

活动活动，，初定于初定于 88--1010月月，，将体育与文将体育与文

化化、、娱乐娱乐、、旅游旅游、、商贸商贸、、美食等相结美食等相结

合合，，持续打造宁波体育消费持续打造宁波体育消费 IPIP 品品

牌牌。。““针对去年个县市区积极响应针对去年个县市区积极响应

的体育健身消费券的体育健身消费券（（体验券体验券、、抵扣抵扣

券券））发放活动发放活动，，今年从今年从 11月份开始已月份开始已

每个月发每个月发 150150 万元万元。。””胡中月介绍胡中月介绍，，

去年共发放消费券去年共发放消费券 15001500多万元多万元，，今今

年将扩大使用范围年将扩大使用范围，，并加强规范性并加强规范性

和绩效评估和绩效评估。。

据了解据了解，，国家体育消费试点城国家体育消费试点城

市的限期为三年市的限期为三年，，宁波的总体目标宁波的总体目标

是是：：到到 20222022 年体育产业总产值达年体育产业总产值达

900900 亿元以上亿元以上，，体育产业增加值占体育产业增加值占

GDPGDP比重约比重约 11..88%%以上以上；；人均体育场人均体育场

地达面积地达面积 22..55 平方米以上平方米以上，，经常参经常参

加体育锻炼人数达加体育锻炼人数达 4343%%以上以上；；国家国家

级体育产业平台达级体育产业平台达 55 个以上个以上、、省运省运

动休闲乡镇培育单位动休闲乡镇培育单位 66个以上个以上。。宁宁

波体育将大力实施全民健身工程波体育将大力实施全民健身工程，，

促进体育消费转型升级促进体育消费转型升级，，全面打造全面打造

产业融合城市产业融合城市，，着力推动体育消费着力推动体育消费

机制创新机制创新、、政策创新政策创新、、模式创新模式创新、、产产

品创新品创新，，不断提升群众体育消费观不断提升群众体育消费观

念念，，扩大体育消费规模扩大体育消费规模，，确保试点确保试点

工作取得实效工作取得实效。。

宁波开拓体育消费新局面

（上接宁波体育报一版）


