
短消息

一展拳脚
日前，在浙江省第四届体育大会健身气功地市组集体项目五禽戏比赛中，

以叶红波、柴国芬、胡佩、李松赞、董亚莉、周兰君、柴建华、郁益炳8名海曙区

气功协会为班底代表宁波市参加项目的角逐，最终力压实力强劲的东道主衢

州代表队，勇夺首金。 通讯员 林 瑜
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本报讯 4月17日，宁波市青少年击

剑系列赛（第一站）在宁波镇海区绿轴体

育公园开幕。本次赛事为期2天，共有18
支击剑代表队的450余名运动员参加。

本次比赛分设甲、乙、丙、丁四个组

别，包括男、女佩剑个人赛，男、女花剑、重

剑个人赛和团体赛，为各个年龄段的青少

年提供了在赛场上展示自己的机会。

据悉，系列赛成绩优异的运动员将

优先代表宁波参加省级比赛。同时，本

次比赛为中国击剑协会D级认证赛事，

符合条件的认证个人会员可以获得中

国击剑协会赛事积分并进入年度滚动

积分排行榜。

随着比赛开始的一声令下，运动员

们立刻进入竞技状态，个个斗志昂扬，

自信满满，开始了激烈的角逐。持剑前

进、后退、出剑、收剑、进攻、反击……每

一位运动员都全身心投入赛事，享受着

体育比赛的惊心动魄。来自宁波银河

击剑俱乐部的徐瑞泽说：“通过练习击

剑，我的专注力、反应灵敏度、果断力有

了很大提升，而且面对困难不再害怕。”

宁波体育运动学校副校长陈东表

示，此次比赛为宁波市青少年击剑运动

员提供了一个交流技艺的平台，进一步

提高了击剑水平，同时也选拔出了更多

优秀的青少年击剑选手，参加更高级别

的比赛。 （通讯员 朱 恒）

让每一个人都掌握运动技能

“一人一技”多项培训“甬”入基层
本报讯 近期，“一人一技”全

民健身公益培训多个项目在宁波

全市各个县市区开展。作为宁波

全民健身的品牌活动，“一人一技”

旨在倡导每一个人都能正确掌握

一门以上体育运动技能，进一步提

高广大市民参与体育健身的积极

性，有效提升市民的健康水平。

4 月 11 日-19 日，桌上冰壶

球、木球、地掷球、太极拳等项目接

连在江北区、鄞州区、镇海区、宁海

县举行，数百名爱好者参与其中。

在中石化镇海炼化分公司举

行的地掷球培训还请来了地掷球

界的大咖——北京体育大学教

授、地掷球国家队教练吴立春教

授，他不仅为地掷球爱好者传经

送宝，也为镇海区备战省体育大

会运动员们上了精彩一课。“本次

公益培训以推广普及地掷球运动

为契机，着力在爱好者中发掘运

动员苗子，在以后的活动和比赛

中能创佳绩。”培训主办方相关负

责人介绍，“培训也为群众传授科

学健身的理念和技能，引领市民

健康快乐的生活，让体育使生活

过得更美好。”

小众项目桌上冰壶球、木球

近年来在宁波发展迅猛，此次培

训也结合规则、技巧等理论知识、

及演示、实操等现场操练，让学员

们受益匪浅。

（通讯员 朱 恒 陆 婴）

北仑全城热跑 100场体育赛事陆续展开
本报讯 4 月 17 日，“青年冠

军城 共筑百年梦”宁波北仑区庆

祝中国共产党成立 100周年百场

赛事活动——“领跑春天里 永远

跟党走”北仑区第三届城市跑步

节暨社区运动会开幕式活动在北

仑青年体育公园举行。与此同

时，全区各街道形式丰富的跑步

活动同步举行，用跑步运动的方

式，共同庆祝建党100周年。

伴随着发令枪响，由各街道报

名参加的 100名党员和自由报名

的跑步爱好者们冲出起跑点。伴

着清晨的微风和暖阳，参赛者们挥

动着党旗，在跑道上自由奔跑，用

充满活力和激情的运动方式，传递

健康，共享美好。

同时，在梅山湾沙滩公园，春

晓街道第三届蓝海欢乐跑同步开

始，参赛者在美丽的滨海步道上欢

乐开跑；小港街道青年企业家助力

“千万工程”公益跑，用体育+公益

的形式，传递爱与健康；在柴桥街

道上龙泉森林体育公园，跑步节活

动在绿意葱葱的公园步道开启，儿

童、青年、中老年参赛者们，呼吸着

新鲜空气，享受着运动乐趣。

“青年体育公园的活动是一个

主会场，区域内 10个街道都是分

会场，用1+10的模式，在全区范围

内掀起跑步运动的热潮。”北仑区

文化和广电旅游体育局副局长姚

波表示，今年，北仑区将陆续举办

100场体育赛事活动，用体育独有

的方式庆祝中国共产党成立 100
周年。同时，作为北仑区首届社区

运动会的开幕式，12项涵盖竞技

和趣味的运动项目也将陆续在社

区举行。 （通讯员 李欢腾）

本报讯 4月 24日，浙江省第

二届生态运动会开幕式暨首站赛

将在宁波鄞州区拉开大幕。本届

赛事将继续突出“绿水青山 运动

浙江”的主题，全力打造“体育+文

化+旅游”的新模式、新经济。

据悉，本站比赛从4月10日持

续到5月15日，设绿水类、青山类、

特色类共 12个项目，其中水上瑜

伽和风筝为表演项目。在开幕式

当天，将在东钱湖举行龙舟、皮艇

球、桨板、亲子迷你马拉松、桨板瑜

伽（表演）、风筝（表演）。浙江省第

二届生态运动会环保倡议人、跳水

奥运冠军秦凯，游泳世界冠军吴鹏

也将来到鄞州，和运动爱好者一起

在绿水青山间共享运动之乐。

生态运动会不仅仅是一场运

动会，通过特色体育赛事带动举

办地的休闲旅游产业展示、融合，

打造“体育+”的新模式，进一步提

升举办地城市形象和文化内涵，

提升城市知名度和美誉度，促进

地方可持续发展，提升经济“成

色”，打造深度融合新模式同样尤

为关键。

作为开幕式承办地，鄞州区

“压力不小”但“信心满满”。鄞州

区副区长谢功益介绍，鄞州已经

做了环境美化、赛场建设等大量

基础工作，在项目设置上充分利

用东钱湖的山水资源，做好山水

和宁波特色的文章。如先期举行

的古村水稻田开展的“斯巴达勇

士”赛、在咸祥海滨进行的航空模

型比赛，都充分彰显了鄞州体育

的独有特色。

“我们对办好第二届生态运

动会开幕式充满信心，也充满期

待。”谢功益表示，希望通过举办

此次比赛能吸引更多省内外体验

者、游客来到鄞州，参赛的同时享

受体育的快乐，感受东钱湖的魅

力，做深做足“体育+文化+旅游+
生态+农业”的融合发展文章。

@余姚
本报讯 日前，庆祝建党100周年余

姚市“吾乐雅苑杯”全民健身展演大会

在余姚举行。来自余姚市城乡各地的

30支团队，400多名队员展演了 20多个

健身节目。

（通讯员 方娟英）

@奉化
本报讯 日前，宁波市青少年街舞系

列赛（总决赛）暨2021赛事揭幕赛在奉化

区银泰外广场圆满落幕。有来自宁波市

各区（县、市）、街舞俱乐部、学校等10支代

表队120余名选手参赛，共享街舞盛宴。

（通讯员 周 力）

@镇海
本报讯 日前，宁波镇海区崇正书

院 2020学年第二学期足球嘉年华拉开

序幕。其中，一年级组足球技能竞赛集

专业性与趣味性于一体，有利于进一步

培养和巩固低年级学生对足球运动的

兴趣和爱好。

（通讯员 朱 恒）

@鄞州
本报讯 日前，宁波鄞州区气排球

协会在龙观乡半山伴水渡假村户外拓

展基地开展裁判员团建活动，40多名注

册裁判员参与了本次活动。

（通讯员 陆 婴）

450余名少年
镇海论剑

奥运冠军、世界冠军齐助阵

本周末，来鄞州感受绿水青山的运动魅力
本报记者 张 莺


