
在杭州师范大学第一附属小学，有一个“神秘”的组织——强体俱乐

部。每周一至周五早上 7点 20分，师生会跟随校长俞富根一起，准时出现

在校园里、西湖边，开始40分钟的晨练。校长领跑的强体俱乐部让不少家

长感觉“号召力极强”。那么，强体俱乐部的学生们锻炼效果如何，学生们

又是如何看待这个俱乐部的？日前，记者联系到了杭州师范大学第一附属

小学的校长俞富根。
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“身体要强壮，意志力更要强壮”

杭州校长领跑的强体俱乐部效果如何？
本报记者 李笑莹

校长是位体育老师，全方位帮助学生动起来

天气好的时候，俞富根会带

着孩子们到西湖边慢跑或是到吴

山爬山，下雨天他就带着孩子们

做体能训练。“有时候还会带着孩

子们跳绳、打球，尽量让体育锻炼

的形式更丰富一些。”俞富根说，

去年因为疫情原因，孩子们在家

缺乏锻炼，相对之前来说体重有

些上升，所以成立俱乐部的初衷

就是希望能够帮助学生们提升身

体素质。此外，还有一些十分喜

欢运动的同学以及身体素质尚待

加强的同学，希望能够通过运动

的方式加强身体素质。

与别的校长不同的是，俞富根

有着 28年的体育老师经历，这段

经历对他带领学生们训练起到了

不小的帮助。“有些孩子我一看就

知道他们的体质如何，应该怎么锻

炼，怎么最高效地提升他们的身体

素质。”得益于曾经的体育老师身

份，俞富根对学生们的身体素质情

况了解得十分透彻，并且有时还会

根据不同的学生体质情况给他们

制订不同的锻炼计划。

俱乐部中，有一位五年级的

学生高强，平时非常喜欢唱歌跳

舞，但是体重基数稍微有些大。

“那孩子唱跳起来跟现在网上很

火的‘爱豆’一样。”俞富根在帮助

高强进行锻炼的时候会非常注意

下循序渐进。“因为体重基数比较

大的话减肥要循序渐进，照顾一

下膝盖，然后每隔一段时间就给

他称体重，增强他的自信心。”

“我们就是要让每一个孩子

都愿意去运动，一个孩子也不落

下，因为运动给孩子们带来的不

只是身体素质的改变，意志力、性

格等方面通过运动也能有一定的

改善。”俞富根说，身体要强壮，意

志力更要强壮，是强体俱乐部的

学生们的共识。

要全面提升学生的身体素

质，绝不只是在跑道上锻炼。在

强体俱乐部的微信群里，俞富根

平时还会跟家长们分享如何健康

饮食、运动后如何恢复等各种运

动知识，帮助孩子们在锻炼之余

通过饮食、恢复等方面增强体质。

校长领跑，带来学校教风新变化

“我们希望学校能够关

注到每一个孩子，满足每一

个孩子的体育需求，倾听孩

子们体育锻炼的想法。”俞

富根说，规律的运动能够激

发孩子们锻炼的热情，养成

每天锻炼的好习惯。“跟着

校长一起锻炼，有些学生们

还是比较自豪的，他们可以

为其他学生做规律锻炼的

示范，同时也能享受体育的

快乐。”

记者了解到，自从学校

强体俱乐部开展后，学校的

体育锻炼氛围日渐浓郁，想

要加入的学生和家长也越

来越多。

无独有偶，嘉兴海宁丰

士小学也有一支校长带头

参与体育锻炼的队伍——

“胖娃跑吧”。校长陆国伟

每天都是一边跑一边激励

着队员。短短一个月，基

数 最 大 的 学 生 减 下 10 公

斤；其他孩子经过一个月

的努力“打卡”，也都明显

瘦 了 一 圈 。 在 陆 国 伟 看

来，由校长亲自领队带领

学生们进行训练，孩子们

跑起来会更“带劲”。“胖娃

跑吧”还影响了其他孩子，

“有些并不胖的学生，找我

来报名，说也想参与。这

让原本的队员仿佛受到了

鼓励，跑步的时候更自信

了。”陆国伟说。

南京师范大学教育领

导与管理博士孙军表示，校

长作为教育者的使命就是

身体力行，有些校长在仍然

承担着教学任务、教学能力

突出的校长实际上就是学

校的“核心教师”，能够对其

他教师的专业成长给与引

领，并将会带来学校教风、

教师发展的变化。

（注 ：文 中 学 生 名 字 均 为

化名）

颇受学生欢迎，家长也来参加

听说有校长亲自领跑

的强体俱乐部，家长们十分

欢迎。俱乐部刚成立的时

候，不少家长就扫码替孩子

报了名。“一开始报名的有

60多人，但是第一批来的只

有一半。”俞富根说，有些孩

子也因为各种原因未能继

续坚持下去。

“接下来学校田径队的

孩子会进来，到时候人数会

翻倍。”俞富根说，下一步，

体育老师也将加入俱乐部，

为孩子们提供细致的锻炼

计划，并根据每位体育老师

的个人特长给学生们提供

更丰富的体育锻炼方式，帮

助孩子们锻炼。

对学生们来说，参加强

体俱乐部，增强体质是一

大目标。“跟校长一起锻炼

是因为我想让自己的身体

变得更强壮，不容易生病，

这样妈妈就不用为我担心

了 ！”上 二 年 级 的 周 晓 伟

说。“我喜欢唱歌，校长说

通过运动可以增强心肺功

能，对唱歌有好处，所以，

妈 妈 帮 我 报 了 这 个 俱 乐

部。”孙萌星跟随俱乐部锻

炼已经有 2 个月左右，“我

是因为有高血脂，所以俞

校长让我来通过跑步的形

式减肥。”“我身体素质比

较差，所以想通过跟校长

一起运动来让我变得更强

壮！”说到俱乐部，孩子们

你一言我一语。

除了学生们之外，家长

们看到跟着校长锻炼的孩

子们也跃跃欲试的想要加

入。一年级学生洪力行性

格较为内向，因此洪爸爸便

陪着儿子一同锻炼。“孩子

性格比较内向，校长除了帮

助我们改善身体素质之外，

还非常细心地留意孩子们

的内心想法，帮助我们改善

性格。”洪爸爸说，运动的时

候，校长会在小洪表现好的

时候鼓励孩子，帮助小洪树

立自信心。“现在孩子的性

格跟以前相比开朗了不少，

话也变多了，跟其他小朋友

也非常合群，还交到了一些

好朋友。”

俞 富 根 告 诉 记 者 ，由

于想陪伴孩子一起锻炼或

是自身想要提升体质，接

下来，还有一批家长即将

来到俱乐部和学生们一起

锻炼。

校长俞富根正在带领强体俱乐部的学生们晨练


