
日 前 ，宁

波市镇海区第

十四届运动会

青少年部羽毛

球比赛在区龙

赛体育中心球

类馆举行，共

吸引了全区 7

所小学，51 名

参赛。

通讯员 朱 恒

““少少””羽飞羽飞扬扬

砍柴、岩降、溜索、攀树、皮

划艇、桨板……近日，在浙江农

林大学，《户外运动》课程被评为

了最受学生欢迎的课程，每年有

近 2000人次参与。在浙江农林

大学校园里，100多亩的东湖水

面上，不时会有红色、黄色的浆

板或皮划艇在水面上飞速前行，

成为一道亮丽的风景线。

据悉，为提升学生野外生存

能力，浙江农林大学从2002年开

始在国内高校中率先开设野外

生活生存训练《户外运动》课

程，上述水上运动即是浙江农

林 大 开 设 的 户 外 运 动 课 程 之

一。其他开设的课程还有山地

穿越、岩降、溜索接下降、攀树、

绳索技能、露营技能等。

王心怡是森林保护171班学

生，主要学习了攀岩、速降、划船、

生火野炊等项目技能。他认为，

在户外运动课中得到最大的收

获，是提升了野外生存能力。“今

后无论参与野外调研还是专业实

习都会有很大的帮助。”来自外语

174班的林宋颖曾在一次溜索前

感到很害怕，但最终克服了恐惧，

“通过这样的活动帮助我增加

了技能，锻炼了勇气。”

课程训练中，也曾有

同学遭遇“意外”：有的

同学在划皮划艇时翻了

船，有的同学攀岩到一

半“上不去下不来”，有

的同学到了山顶才知

道自己有恐高症……

“ 好 在 大 家 都 有 惊 无

险。”不少同学表示，正是

这些“失败”和“意外”，才有

机会了解了自己的不足、得到

更好的成长，学习和掌握更多野

外生存的技能。

学校体育与军训部副主任、

《户外运动》课程负责人周红伟

介绍，课程主要依托区域山地资

源，结合农林学科专业特色，建

立户外运动与农林学科协同模

式。如今一些参与过课程的学

生，走上工作岗位后还担任了所

在单位和地区野外救援队的成

员。2016 届研究生张天志曾任

浙江农林大学攀岩队队长，多次

在攀岩比赛中取得优异成绩，大

学毕业后专门从事青少年攀岩

培训工作。

与此同时，该校还建立了户

外俱乐部、户外协会和基于户外

运动的全校性群体活动体系等，

让越来越多的师生参与户外运

动，提升野外生存能力，全面增

强综合素质。

（通讯员 陈胜伟 董碧水）

“初中男子 100米决赛 11秒

06。”“初中男子 200米决赛 22秒

27。”在刚刚结束的 2021年绍兴

市柯桥区中小学生运动会上，随

着两个区级新纪录的诞生，纪录

创造者吴涛走入了大家的视野，

他 来 自 绍 兴 市 柯 桥 区 湖 塘 中

学。值得一提的是，“亚洲飞人”

谢震业同样来自湖塘，且两人都

师从绍兴优秀田径教练王顺法。

“我真的很高兴，很满意，也

多少有一丝意外。”面对自己刷

新的两项纪录，吴涛在满意自己

表现的同时也十分谦虚。据了

解，2007年出生的吴涛来自柯桥

区湖塘街道毛婆溪村一个普通

的农村家庭。他说，儿时在和其

他同龄人玩赛跑游戏时，发现自

己总是比其他孩子跑得快，于是

四年级时就进入了柯桥区型塘

小学校田径队。

在学校体训教练沈龙燕的

指导下，吴涛的跑步成绩突飞猛

进。六年级时，他在区级运动会

上获得了小学组短跑第一名的

好成绩。此时，他距离打破区纪

录只差 0.2秒，也正是这次比赛，

他结识了鲁迅高级中学的王顺

法教练。

作为浙江省优秀教练员、

绍兴市十佳教练员、柯桥区十

佳引进人才，王顺法培养出了

谢震业等田径冠军。“你左右腿

的力量不一样。”在初次看吴

涛跑步后，王顺法直截了当地

说。为了好好培养吴涛，王顺

法为他量身定制了训练计划，

并一遍遍地指导他。正是这种

针对性的指导，加上吴涛自身

刻苦的练习，在随后的浙江省

青少年冠军赛中，吴涛获得了

第一名的好成绩。

王顺法说，吴涛此时的成绩

超过了同时期谢震业的成绩，

“我没有看错他，是个好苗子，我

会继续对他精雕细琢，争取以后

能取得更好的成绩。”

（通讯员 金国炳 王小玲）

上课要会攀岩、能下水

浙农林大户外运动课新颖十足

@宁波海曙
本报讯 4 月 22 日至 23

日，宁波市海曙区青少年羽

毛球联赛在宁波市全民健

身指导中心举行，共有来自

11 所 学 校 近 120 名 小 选 手

参加。

（通讯员 林 瑜）

@浦江
本报讯 4 月 23 日，2021

年浙江省青少年田径锦标赛

裁判员培训班在浦江县体育

中心开班。据悉，本次培训

由国际级裁判员孙长安、赵

梅芳开课，共有 80余名学员

参加。

（通讯员 吴金顺）

本报讯 4 月 23 日至 25
日，全国幼儿亲子体育高级

别专家组工作研讨会在嘉兴

召开，国家体育总局青少司

副司长、一级巡视员王雷携

高级别专家组成员在嘉展开

实地调研和座谈。

4 月 23 日，王雷一行先

后到大桥镇实验幼儿园、嘉

兴市第三幼儿园南湖新区园

进行实地调研，了解幼儿园

开展体育活动的具体情况，

随后与嘉兴市 15 位幼儿园

园长代表进行深入座谈。在

听取与会人员的发言后，王

雷充分肯定了嘉兴市幼儿亲

子体育工作开展的成效，专

家们针对各位代表提出的疑

惑都一一答疑解惑、并提出

建议性意见，进一步帮助一

线园长们厘清对开展幼儿亲

子体育活动的理解和认识。

次日，高级别专家组成员

围绕“幼儿亲子体育顶层设

计”等议题展开研讨，与会专

家就幼儿亲子体育顶层架构

中的指导思想、基本概念及原

则、发展目标、发展内容及保

障措施等维度进行研讨规划

与深入剖析，对规划的初步设

计、未来发展方向及落地项目

的设想予以高度关注。本次

会议将形成幼儿亲子体育发

展的新风向标，引领全国幼儿

亲子体育向大众、全民的方向

发展。

（通讯员 马素萍）

全国幼儿体育专家会聚
嘉兴研讨亲子运动
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绍兴柯桥出了个小“飞人”
破两项区级纪录，成绩已超过同时期的师兄谢震业


