
汇聚英雄好汉，成立武术协会

在永康市武术协会成立

前，池庭有便已经是“武林中

人”了。上世纪 90 年代，池

庭有向上海太极大师谢炳灿

等求教，学习了 85 式太极

拳、东岳太极拳（二路）、东

岳 太 极 刀 和 东 岳 太 极 枪 。

2006年退休后，他着手组建

永康市武术协会，并被推选

为协会主席。经过 10 多年

的发展，协会已有会员 2500

多名。

武术协会成立之初，池

庭有办了件大事——举办永

康首届城乡武术大赛。“当时

报名的选手有 448 名，少林

棍、武当剑、铁头功、铁砂掌

等功夫一一亮相。强大的群

众基础，让我对永康武术的

未来充满信心。”池庭有说，

这次城乡武术大赛在全省也

是首创。

十几年来，永康市武术

协会累计举办培训班 21期，

参加培训人数 3535人，建立

武术健身站点300多个，武馆

武校30多家。组织参加省内

外武术比赛 40余次，参与运

动员人数 1533人次，带领运

动员参加第五届至第十届浙

江国际传统武术比赛，获金

牌 571 枚、银牌 524 枚、铜牌

206枚。

开展抢救性保护，让武术代代相传

值得一提的是，池庭有

在带领永康市武术协会不断

壮大的同时，始终不忘保护、

传承民间瑰宝——打罗汉。

打罗汉是永康市民间传

统武术表演，至今有近千年

的历史，但在永康市武术协

会成立前已濒临失传。“我组

织力量进行挖掘整理，请老

拳师一个动作一个动作示

范，专人记录下拳术的动作

和名称。”池庭有说，他们共

整理出 36 套徒手拳和 28 套

器械套路名称。还请少林寺

武僧对 43 个村 85 名罗汉拳

骨干进行了 7天培训，使“打

罗汉”这一民间传统武术得

以更好地传承和发扬。

时至今日，永康市武术

协会已取得了十分喜人的发

展，但在池庭有眼里，自己仍

在路上。“我们的武术有着十

分丰富的历史文化内涵，我

接下来还会继续做好武术推

广的工作，让更多人参与到

练习武术的队伍中来。”

（通讯员 杨惠立）

日前，老年人快乐舞步健身操、空竹展示活动在台州市路桥区中央山

体育公园举行，来自全区各镇（街道）老年体协的10支代表队共300名健身

操、空竹爱好者参加了活动。

通讯员 林冠平

一展风采
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@杭州
本报讯 日前，“迎亚运

运河南2021年拱墅区中老年

乒乓球比赛”圆满落幕。本

次比赛设立了混合团体、男

子单打和女子单打三个项

目，辖区各街道共 11支队伍

报名，近 80名乒乓球爱好者

前来参赛。

（通讯员 姚靖雯）

@宁波
本报讯 日前，2021年省

老年人木球交流活动在开化

举行，10个地市 22个代表队

247个男女运动员参加了活

动。经过两天紧张激烈的角

逐，宁波市鄞州区代表队以

190杆夺得男子团体第一名，

女队以217杆获得亚军。

（通讯员 朱亚飞）

@金华
本报讯 日前，金华市

2021 年老年人嗒嗒球裁判

员、教练员培训班在浦江县

虞宅乡茜溪体育馆举行，来

自全市各县（市、区）的 75
名学员，以及来往建德市老

年人体育协会的 2 位同志

参加。

（通讯员 张道钢）

门球场改造一新 老人打球更带劲
日前，修建一新的临海大桥

桥下门球场迎来了首场全市性老

年体育赛事——2021年老年门球

交流活动，来自全市 10支代表队

的百余名运动员参加。

在崭新的球场上，运动员们

相互交流，切磋球技，在锻炼中享

受轻松愉悦的氛围，展现老年体

育蓬勃向上的精神风貌。“改造一

新的门球场，让我们打球更带劲

了。”参加活动的王阿姨说。经过

激烈角逐，最终市退教协代表队、

杜桥一队、古城街道代表队、杜桥

二队获得团体优胜奖。

临海大桥桥下门球场多年来

是老年人交流门球技艺的好地

方，但因年久失修，设施陈旧；尤

其是2019年遭受“利奇马”台风的

袭击，洪水灌入，泥浆堆积，球场

陷入瘫痪状态。市政府高度重

视，去年拨专款50万元，由市文广

旅体局负责重建门球场，市老年

体协也从有限的经费中抽出一部

分为门球场添置设备，终于让门

球场焕然一新，又成为老年体育

锻炼的一个乐园。

近年来，在市老年体协的推

动下，全市门球场建设达40余个，

为老人开展门球运动和对外交流

比赛提供了场地。“去年以来，受

疫情影响，各项老年体育活动摁

下了‘暂停键’。随着疫情缓解，

此次我们借新门球场启用之机，

在这里举行首场全市性老年门球

交流活动，从此全面恢复全市性

各项老年体育活动，推动老年体

育事业蓬勃开展。”市老年体协副

主席金学会说。

（通讯员 孙海康）

让千年历史的“打罗汉”民间传统武术传承发扬

永康退休老人为武术奉献一生

在永康，有一位武术达人，退休

后，一手创办市武术协会，广泛组织

开展武术活动，积极传承民间传统

武术，他的名字叫做池庭有。


