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4 月 23 日是世界读书日，在

省全民健身中心老年活动室，“让

爱传承 让书飘香”图书捐赠活动

举行。这是由省体育局原局长陈

培德发起的捐书活动，现场共有

来自退休职工、爱心人士捐赠的

1000余册书籍，捐赠给浙江体育

职业技术学院图书信息中心。据

了解，本次捐赠的 1000余册书籍

中，除了马克思、列宁的著作以

外，还涵盖了哲学、社会科学、文

学等各个领域。

“我的一生和书籍相随相伴，

我在读书中成长，从书中找到了

理想和志向，懂得怎样做人，学会

怎么做事，所以我把书籍看成是

人生当中最重要的朋友。”活动开

始，陈培德讲述了自己和书相伴

的故事。他说，捐书一方面是因

为想用自己的行动影响更多的

人，丰富学校图书馆的馆藏；另一

方面，也希望能够通过活动的影

响力和捐赠的书籍帮助孩子们养

成阅读的好习惯。

浙江体育职业技术学院体育

医院的退休医生姜礼文也来到了

现场，她为学生们捐赠了300多册

书籍。“我先生是之前浙江女篮的

主教练崔小郎，非常喜欢看书，买

了古典文学、诗词、社会科学等各

种类型的书。”姜礼文告诉记者，

两人都是学院出来的学生，但先

生英年早逝，留下了许多书。“我

和儿子都认为，捐给学院，是这些

书最好的归宿。”

现场，来自浙江体育职业技

术学院两名被评为“读书之星”

的小运动员为 6位捐书代表系上

了红领巾并献上了鲜花。“我平

时比较喜欢看小说、文学、史学

之类的书籍，但我看书的速度比

较慢，所以大概每周借书两次左

右。”学院重竞技系武术队的小

队员苗美美作为“读书之星”之

一来到了现场，“这次的捐赠活

动给我们之后的借书、看书都提

供了更多选择。”

学院图书信息中心副主任童

越聪告诉记者，书籍是运动员们

不可或缺的精神养分。这次捐赠

的书籍一方面有助于丰富学院图

书馆的藏量，另一方面也有助于

激发年轻一代的运动员提升阅读

的兴趣和爱好。

我从很小就开始接触百

叶龙，因为身边人无论是亲戚

还是朋友都是从事百叶龙运

动，耳濡目染，我便对百叶龙

产生了深厚的兴趣。这是一

项古老而新潮的民俗体育艺

术，不仅有传统文化的传承，

更有不断创新与拓展新形

式。我记得第一次接触百叶

龙时，人还没有龙头高，但我

还是最喜欢负责龙头，因为这

需要责任与担当。近年来，经

过长兴多个体育社团的组织、

培训与办赛，百叶龙活动逐渐

壮大起来。

作为舞龙表演中最有特

色的分支，其 2006 年列入国

家第一批非物质文化遗产，凭

借其神奇的技艺与优美的舞

姿曾赴英法俄等多国表演，誉

有“静则荷塘月色，流光溢彩；

动则蛟龙腾空，气势磅礴”。

我在练习舞百叶龙的时候，非

常有成就感，对百叶龙可以说

难分难舍。百叶龙是由17人

两手分持特制的道具进行表

演，从队形变化开始就丰富多

彩。开始时，手持荷花、荷叶

形的道具分开站立，边唱边

舞，表现蝴蝶飞舞于荷叶、荷

花丛中。片刻后，分别将特制

的道具翻转成龙头与龙尾，其

他人以荷花的道具相配合形

成龙身，刹那间，一条花龙腾

空而起，舞姿优美、别致。

练习百叶龙，技术当然重

要，但其中承载的意义更重

要。我听父辈说过，早在1957

年，第二届全国民间音乐舞蹈

汇演中，百叶龙就作为压轴戏

在北京天坛剧场演出，荣获

特别奖，同时被邀到中南海怀

仁堂汇报演出。2000年“百叶

龙”顺应时代进行重工改编，

演员人数扩大了3倍，变舞台

舞为广场舞；原先的一龙独舞

为双龙齐腾。同时还重新制

作了伴奏音乐，无论是服装还

是道具，均以全新的阵容出

现，并且夺得全国第十届“群

星奖”舞蹈大赛金奖。随着

国家鼓励各级学校积极开创

更多民族体育项目进校园以

增强学生综合素质，包括百

叶龙在内的各种流派的舞龙

舞狮作为中华民族传统体育

的重要组成部分，逐渐走进

高校并蓬勃开展。我相信这

项古老的艺术将焕发更加蓬

勃的青春。 （顾 晔）

让爱接力 让书飘香

爱心捐书人与浙体职院学子乐享阅读
本报记者 李笑莹
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