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浙江省青少年田径锦标赛

在浦江县体育中心开赛，本

次锦标赛共有来自11个地

市代表队近2300名田径健

儿参加比拼，选手们在短

跑、跳高、铅球、铁饼等 47
个项目上进行比拼。

通讯员 吴金顺
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本报讯 昨日，杭州市求

知小学举行了第二十一届田

径运动会暨第十四届校园足

球文化节闭幕活动，全校 48
个班踏着整齐有力的步伐依

次走过主席台前，各自展示

班级的运动风貌。

活动现场，15个足球操优

胜班级开始了他们的表演。

踩球、滚球、拉球、摆球，还有

两人配合传球，这些专业动作

求知小将们信手拈来，圆滚滚

的足球在他们脚下变得非常

听话。展示活动结束后，一场

别开生面的全明星足球赛更

是气氛推向了高潮。

该 校 聘 请 的 足 球 外 教

Miguel十分激动，“不少孩子都

掌握了专业的足球技能，有天

赋又愿意学习。”虽然不擅长中

文沟通，但通过足球，Miguel和
同学们早已打成一片。“我们都

是绿茵场上的伙伴。”他说。

作为全国首批青少年校园

足球特色学校，“以球育德，以

球健体，以球益智”是杭州市求

知小学“绿茵足球”的精神内

核。在浓郁足球文化的熏陶

下，求知娃也逐渐锤炼出了敢

于拼搏、团结一心的美好品质，

在绿茵场上不断书写辉煌。

校长陈群云表示，学校将

继续以“绿茵足球”为核心，辐

射音乐、韵律操、足球征文等其

他学科的足球文化氛围，积极

开拓更好的足球教育路径，推

动青少年足球运动火热开展。

杭州求知足球娃
驰骋绿茵
实习生 邵 诚

昨日上午，浙江省第四届体育

大会柔力球比赛在常山县紫港中学

开幕，比赛分为中老年组和青年组，

花式和网式两种比赛方式，来自各

地市的10支代表队近200名运动员

参赛。上午 8 点，比赛还未正式开

始，赛场上来自各地市的运动员们

或穿舞蹈服，或着运动服，纷纷开始

热身练习。

早上五点半开始集训
成功的背后是汗水

伴随着悠扬的旋律，来自杭州

市代表队的吴菊珍、邵景文正在进

行赛前练习，两人随着动人的歌声

舞着，两只小球在拍子间不断翻转、

飞舞。但是无论怎么旋转，小球始

终或紧贴球拍或在空中划出优美的

弧线。

“柔力球圆弧轻划，看似软弱无

力，轻松自在，然而力度拿捏，方位

掌握都十分消耗体力。”一曲练完，

邵景文已是汗流浃背。杭州队的领

队吴秀芳告诉记者，队员们很重视

这次比赛，因此赛前的一段时间队

员们都是早上五点半开始集训。“虽

然我们看中比赛，但是想要取得好

成绩还是要以平常心面对，不能太

紧张。”上场前，吴秀芳给队员们鼓

励打气。在花式自选双人项目表演

过程中，邵景文和搭档吴菊珍遗憾

失误掉球，不过邵景文仍面带笑容，

“心态还是得再稳定些。”

高校老师组队参赛
学生也加入“柔力球大军”

网式比赛现场，在多数中老年

队员中，绍兴队的两位青年组队员

袁为为和王雪引起了记者的注意，

两人都是高校体育老师，袁为为来

自浙江工业职业技术学院，王雪来

自浙江外国语学院。

在上午的单打赛上，袁为为对

阵杭州队的姜琦，两人你来我往，背

后翻拍、八字环绕……最后，袁为为

赢得比赛。“我是之前上学的时候选

修过柔力球课程，觉得这项运动非

常好，就坚持练习了。”袁为为说。

除了自己打球之外，两位体育

老师还致力于把柔力球这项运动推

广给学生们，2018年上半学期，袁为

为在浙江工业职业技术学院开设了

柔力球课程，王雪也在浙江外国语

学院开课。“柔力球相对其他球类运

动来说对场地的要求不高，而且融

合了体操、武术、舞蹈等多种元素，

是一项老少皆宜的运动。”袁为为

说，课程开设初期，学生们对这项运

动十分感兴趣，现在柔力球课程已

经开设了四个学期，来上课的同学

也越来越多。

刚柔并济 舞出魅力

四体会柔力球赛老少齐炫技
本报记者 李笑莹

衢味四体味四体

本报讯 昨天，“庆建党百年华

诞，迎杭州亚运盛会”暨中国电信

2021 年浙江省棋文化进农村文化

礼堂活动柯桥区选拔赛，在柯桥区

安昌街道西扆村启动。来自绍兴当

地的近百位民间业余棋类高手与全

国象棋冠军、省队围棋教练和棋手

来了一场智力大比拼。比赛期间，

刚在柯桥区结束了全省农村文化礼

堂 2.0版建设暨新时代文明实践中

心建设工作现场会的省委宣传部副

部长盛世豪、省体育局副局长胡国

平也亲临现场观摩了比赛。

本次选拔赛安排在当地的文化

礼堂，窗外竹影幢幢，室内战火纷

飞，不少村民从附近赶来观赛，在棋

局边围了一圈又一圈。大家议论时

特意把声音压得很低，生怕打扰了

对决的棋手。据本次赛事组织人员

张闽介绍，队员们都是草根选手，最

小的7岁，最大的70多岁，大家参与

的积极性很高。

安华村村民施云根是位有着

30多年棋龄的民间象棋高手，这次

他参加了 8人车轮战的比赛，而他

的对手是来自绍兴本土的全国象

棋冠军黄竹风。“技术太细腻了，与

全国冠军较量让我受益匪浅。”施

云根感叹道。另一边，在围棋桌上

竟然出现了 6 位 10 岁左右的小朋

友。原来，他们正与省围棋队的蓝

天教练和队员进行 8 人车轮战。

选手们下得如火如荼，让一旁观战

的绍兴市体育局局长吴海明也想

过过瘾。赛前，他与鲁迅小学的金

芃芃来了一场精彩对弈。赛后，吴

海明笑着说：“孩子的技术水平很

高，未来可期。”

吴海明表示，棋类运动在绍兴

有着良好的群众基础，嵊州和上虞

是全国的围棋之乡，越城区则是全

国国际象棋之乡。此次活动落户绍

兴，不仅是让智力运动走进农村，丰

富当地老百姓的群众体育生活，更

重要的是全面服务乡村振兴和全民

健身国家战略，贯彻落实“亚运进社

区（村镇）”活动计划。未来，绍兴将

会继续做好棋类运动的推广工作。

据悉，本次活动将历时半年，从

今年 4 月到 10 月，在全省各市、县

（市、区）农村文化礼堂开展共计

100场棋类比赛。

此外，活动现场继续展出了由

省智力运动管理中心几位教练和学

员亲手制作的红船模型，运动员通

过现场亲手制作，与当地村民和现

场来宾分享红船精神。同时，现场

特色美食以及非遗文化展示也让不

少前来参赛的选手体验了一场不一

样的体育盛宴。

以棋为媒 传承红色文化

绍兴柯桥上演棋文化盛宴
本报记者 余敏刚


