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习武人、武术魂
建德武术有传承

杭州体彩为远方孩子
带去温暖光芒

杭州游泳馆将闭馆
重装亮相与市民相约亚运

把学校体育工作摆到更加重要位置
潘家玮调研中小学校体育工作
特约记者 徐 墉

本报讯 今年杭州市政协的首次

“请你来协商”聚焦了“大力发展中小学

体育”这个议题。日前，市政协主席潘

家玮赴杭州市部分中小学校调研学校

体育工作，市政协副主席周智林参加。

潘家玮一行首先来到杭州师范

大学东城实验学校东昌校区，考察学

校体育设施，观摩学生体育项目训练

情况，并与学校负责人和体育教师进

行深入交流。该校通过推进课程标

准化，组织体育趣味活动、班级比赛

等，推动学校体育工作特色发展。潘

家玮对学校的做法给予充分肯定，鼓

励学校把体育工作摆到更加重要位

置，大力营造校园体育文化浓厚氛

围，培养学生体育锻炼的兴趣和习

惯，更好地促进学校文化学习和体育

锻炼协调发展。

在杭州师范大学东城小学科苑校

区，潘家玮参观学校体育活动展板和荣

誉展示，详细了解学校体育工作情况。

该校扎实推进健康校园建设，并引进省

市专业体育资源，做精做优体教结合特

色项目，形成以击剑为引领、其他项目

多头发展的格局。潘家玮边走边看，希

望学校坚持健康第一的教育理念，不断

提高体育教学的质量和吸引力，让学生

在体育锻炼中更好享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志。

潘家玮还前往杭州高级中学钱

江校区，考察学校设施和校史陈列，

了解学校体育课程教学和特色体育

项目开展情况。杭高钱江校区依托

体育教学和基础设施优势，开展游

泳、羽毛球等体校共建项目，在教学

和比赛中取得良好成绩。潘家玮充

分肯定学校创新体育课程的探索和

成效，要求学校全面贯彻党的教育方

针，坚持立德树人根本任务，传承发

扬优秀的文化传统，更好发挥体育独

特的育人功能，进一步深化体教融

合，提升教学品质，促进学生综合素

质全面提升，培养更多适应新时代发

展要求的优秀人才，为杭州高水平建

设“美好教育”作出新的贡献。

●4月 3日，2021第三届杭州国

际樱花徒步节在杭州滨江开幕。

2600多名杭城徒步爱好者参与了这

项今年以来杭州首场大型户外健身

活动。

●4月 6日，杭州市第二十届运

动会青少年部第一个比赛项目——

攀岩在桐庐顺利举行。此外，青少年

部自行车、蹦床、举重、柔道等项目也

在本月相继开赛。

●4月 6日，2021年杭州市第九

届老年人体育健身运动会首个项目

地掷球比赛在桐庐县举行。

●4月 8-9日，浙江省体育局兴

奋剂检查官培训班在杭州市陈经纶

体育学校召开。

●4月 8日-9日，2021年杭州市

中小学生阳光体育田径锦标赛于在

杭州市体育事业发展中心体育场举

行。来自杭州13个区县（市），150多

所学校的603名运动员参加比赛。

●4月 9日至 11日，“五水共治

杯”杭州市第十八届乒乓球比赛在淳

安体育馆举行。来自杭州 13个区、

县（市）25支代表队，近200名运动员

参加了比赛。

●4月11日，“全民健身 相约杭

州”2021年杭州市第十五届健美健

身锦标赛在胜利大剧院圆满结束，共

有278名健美健身爱好者参加比赛。

●4月17日，“红动浙江”马拉松

启动仪式暨努力奋斗·2021浙江马

拉松接力赛在杭州滨江最美跑道开

跑。当天共吸引了来自全国各地的

330支队伍，共计1980人参赛。

●4月 17-18日，“泳动”千岛湖

公开赛、“鲁能胜地杯”铁人三项赛在

界首金山坪水域、松源村先后举办。

●4 月 25 日，2022 年第 19 届亚

运会组委会在浙江杭州组织“杭州亚

运会场馆市民体验暨媒体采风活

动”，多个亚运场馆首次对公众开放，

让公众近距离感受亚运建设。

>>>更多精彩详见本期《杭州体育报》

近日，在北京举行的世界休闲大

会上，中国（杭州）新年祈福走运大会

荣获首届国际休闲生活案例金奖，这

是我省唯一获得该奖项的休闲生活

方式案例。连接南北的京杭大运河

曾经肩负着时代重任，而今杭州的

“走运大会”又赋予了它新的意义。

大运河是杭州的母亲河，穿越杭

州市区，记载着杭州历史、传承着杭

州文化，近年来已成为市民健身休憩

的重要场所。自2005年开始，每年元

旦杭州市民以毅行走大运的形式迎

接新一年的到来。

据了解，“走运大会”全程6.66公

里，途经世界文化遗产中国大运河

（杭州段）标志性建筑拱宸桥，并串联

桥西历史文化街区、小河历史文化街

区、大兜路历史文化街区等特色街

区，通过奔跑和健步走的方式，传扬

中华民族传统文化，展现“千年运河”

独特风情，体现“全民健康 全面小

康”的城市风貌，树立了杭州在“后峰

会 前亚运”时代积极向上的新形象，

吸引了大批市民游客前来“走运”。

每年走运大会上，都能看见老百

姓们背着走运包，挂着祈福彩，一同

推开鸿运门，开启走运之旅。沿着运

河毅行，参赛者体验到了体育运动、

健康理念、运河文化、民俗文化、自然

风光的紧密融合，成为大家喜爱的健

康休闲生活方式，也进一步推进了大

运河文化带建设的“千年运河”品牌

体系构建，打造出了杭州城市及运河

文化品牌。

“走运大会，就是把运河、运气、

运动进行结合，非常推荐大家也来走

走。”参加过多届走运大会的徐步祥

说出了对大会的理解。事实上，走运

大会就是基于“走运”这一有着特殊

寓意的文化，融合中国大运河世界文

化遗产景观和本土新年祈福民俗活

动，结合当下时兴的步行健身风潮，

为中国祈福，为杭州祈福。

这是一场祈福的盛会，也是一场

全民健身的盛会。大会不以竞技为

目的，快速竞走也可自由漫步，用脚

步丈量大运河的长度以及深厚的底

蕴，早已成为全民健身的经典品牌活

动。运河边长大的刘琼最有发言权：

“不仅是大会当天，平时运河边健身

锻炼的人也是越来越多，运河已经成

为百姓健身的首选打卡点。”

近年来，走运大会不断升级迭

代，推出了陆路和水陆联游、线上走

运等多项适合家庭、亲子、游客等不

同人群的线路，丰富活动内容，提升

了全民健身的内涵，以更加年轻、更

加时尚、更加国际化的姿态，带领全

城男女老少迎接新的一年。

拱墅区体育局副局长张艺表示：

“走运大会”是一项具有文化意义的

城市品牌活动，在世界遗产活态传承

中发挥了“重要窗口”作用，打响了杭

州品牌，提升了杭州城市的品位，不

但丰富了杭州市民的新年活动，同时

也是用实际行动喜迎杭州 2022年亚

运会，表达杭州人民和祖国、世界同

走运共圆梦的美好愿望。

走运大会荣获世界级金奖

漫步祈福，为全球展现“千年运河”独特风情
本报记者 陆一帅
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