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夏雨森：打造户外运动梦想之地
本报记者 陆一帅

2016年，上海。秋夜灯火阑珊，一场争论正在激烈进行。

“卖掉上海的房子，全家搬到莫干山，这太疯狂了！”

“我已经决定，要去那里生活了。”

“太不值得，你最好再想想！”

展开这场激烈“交锋”的其实只是一个人的对白。他叫夏雨森，

莫干山岂遇运动民宿创始人。五年前，上述对话在他心中出现过无

数次，曾感到迷惘，又渴望重生……这一次，他终于下定决心。

“没有什么值得不值得，这是一种人生选择和态度。”回头再看，

夏雨森十分坦然：如果怀疑自己的过去，就无法面对现在与将来。

与夏雨森见过多次，此次见

面是他来杭州参加莫干山特色小

镇推介会。即便是如此正式的场

合，夏雨森依然棒球帽、运动服、

登山包，轻装上阵。无论在哪里，

他永远是一副刚刚运动完，或者

准备去运动的模样。

坐在记者对面的是一个远离

城市生活者的形象：不修边幅的

络腮胡，黝黑的皮肤，高大精瘦的

身材。当然，出色的运动天赋让

他没有辜负自己的运动家的本

质——上海体育学院毕业，徒步、

攀岩、登山、山地车、皮划艇，甚至

极限运动长板速降，只要与户外

运动相关，几乎样样在行。

户外运动时，他活力四射，日

常生活里，他稳重内敛，这多少与

少年时期留下的生活烙印有关。

大学期间由于家庭变故，夏雨森

独自承担起了生活的重担。“最夸

张的时候，一天要打四份工，每天

凌晨四点起床，半夜才睡觉。”他

摇摇头说，甚至有点难以相信当

年自己是怎么挺过来的。

那一年，夏雨森 20 岁，这本

就是一个迷惘的年纪，突遇变故

让他更加迷惘。健身教练、泳池

管理、形体教练，一边读书一边

打工，体育运动让他走出了那段

迷惘岁月，获得了重生。而今再

看这段疯魔般的经历，对身体是

一种“惩戒”，对精神却是一种

“奖赏”。

放弃都市生活，半隐莫干山

林，夏雨森狠心斩断“红尘牵挂”

的那一刻，他身上那种极重的理

想主义、浪漫主义的气息就再也

没有消散过。

如果可以，夏雨森想要在莫

干山呆一辈子，燃烧自己的光和

热，让莫干山更加“运动”。但仅

凭一己之力能行吗？答案是否

定的。夏雨森明白，很多现实问

题束缚着自己，但作为一个理想

主义者，无论成败，他都会去做，

义无反顾。

每周二、周四，夏雨森坚持

举办“莫干山家庭运动日”。带

着周边居民、游客探索山路、享

受运动，活动不收取任何费用，

所有补给、装备都是他自掏腰

包，同时还有补贴同行员工的

工资。耗时耗力又耗钱，为什

么这么做？夏雨森说，他想让

更多人感受运动的快乐，感受

莫干山的美。

此外，他还与母校积极联

系，争取尽早建立上海体育学院

实践基地，理论与实践结合、官

方与民间结合，完成他心目中户

外运动人才计划、户外运动推广

计划、户外运动服务标准计划等

目标。

未来，夏雨森将全力投入

到莫干山户外运动的发展和推

广中，他已和驾云山、瑶坞、漫

竹、芳村山地车公园等多家户

外运动基地达成初步合作共

识，以“输出技术”“输出人才”

的方式打造心中的户外运动梦

想之地。

打拼多年，生活上轨，夏雨

森却产生了新的迷惘——对于

钢筋水泥、车来人往的都市生

活，他产生了厌倦。这一次，让

他消解迷惘、获得重生的依然

是体育运动。

他卖掉了上海的房子，举家

前往莫干山，开办了一家运动主

题的民宿。生活走上正轨，有人

换车，有人换房，夏雨森直接换

了一种人生。

从都市白领到乡野村夫，夏

雨森找到了自己的热爱，并献之

以全部热情。运动民宿从改造

到营业，仅花了 5个月，为此，夏

雨森瘦了20斤。在他的民宿里，

弥漫着浓郁的体育氛围，游泳

池、攀岩墙、乒乓球桌、台球桌，

如同一家“可住宿”的健身房。

在莫干山的苍苍翠微中，夏雨森

用体育的方式构建起了属于自

己的独立王国，“那种感觉就像

重新被激活了。”他如释重负。

兴趣与工作结合是人生的

一大幸事。夏雨森是幸运的，每

个周末，他带着游客穿梭在莫干

山的崇山溪水间，登山、露营、骑

马、射箭、划船、攀岩，同时也带

来了可观的收入。除了民宿的

收营，带团出游也成了他重要的

收入来源，光这项去年就赚了三

十多万元。

来到莫干山五年，夏雨森看

到了越来越多的人感受运动、爱

上运动。尤其疫情发生之后，更

多人认识到健康身体、健康生活

的重要性，这也是夏雨森极力推

崇并长期实践的，穿最简单的衣

服，吃最健康的食物，尽可能多

地融入自然、感受自然。除了民

宿和带团，夏雨森正在把这一健

康理念分享给更多人，“生活不

能只有手机，我们需要重新激活

自己。”通过亲近自然，参与运

动，夏雨森希望更多人像自己一

样走出迷惘，重获新生。

体育少年：
担不能承受之重

创业青年：
走不同寻常之路

理想主义者：
圆不易实现之梦

夏雨森为游客准备的运动装备仓库
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