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在金华，有这样一支队伍，平均

年龄“奔五”，名曰“古一户外”。他

们每月两次飞岩走壁，靠一根绳索

向上攀登。过去 5年，他们在全国

各地用岩钉“走”出了 50多条不曾

走过的路，个个在用脚步证明：生命

不息，“折腾”不止。

热衷户外探险
感受野性和力量之美
福袋（网名）是1974年出生的东

阳“女汉子”，金华户外圈的资深人

物，在24年前就开始“入坑”。福袋

说，自己23岁时就读于某高校的建

筑专业，由于建筑专业男同学较多，

所以也渐渐养成了“假小子”的性

格，头一回玩户外运动就是跟着大

学同学。“那时，金华还很少听到户

外运动这个概念，我要参加活动，就

得背着包坐上火车跟他们在杭州会

合。”福袋说，自己很贪玩，蹦极、潜

水、滑翔伞、高空跳伞统统体验过。

福袋说，除了珠穆朗玛峰，叫得

上名字的自己都走过。贡嘎山、四

姑娘山、火焰山……当然，作为户外

探险者，珠峰怎能错过？“我的挑战，

只剩珠峰了，不过只要到达第三大

本营我就满足了。”

在这么多旅行中，让福袋最难

忘的还属新疆火焰山之行。滚烫的

地表，松软的红色岩土，绳索抓不

住，手又摸不了，幸而最后坚持了下

来。“总想寻找一种方式去接近、去

触摸、去感受那种野性的美、力量的

美。登山可以为我带来这种感受，

虽然我没有足够坚强的体魄，但我

的心是坚强的。喜欢做一件事，不

需要太多的理由。”福袋说。

出行负重二三十公斤
毅力是必备要求

队里的杨明清与福袋同龄，是

古一户外群的群主，妥妥的一名技

术型选手。他自认没有天赋，早年

就算是爬尖峰山，也要出一身汗、喝

一整瓶水，以至气喘吁吁。“不过，我

是一个较真的人，要么不做，做了就

要做好。”这种毅力与坚持是徒步重

装爱好者必备的要求。

传统的徒步需要背负帐篷、睡

袋、炉具等露营装备，进行两天以上

的长距离徒步活动。而在“古一”团

队中，行程往往还包括绳索岩降，因

此装备就更复杂了，主绳、安全帽、

手式上升器、下降器、牛尾调整器、

挂片、岩钉、镁粉袋等，这些东西用

来保证此项运动的安全，也能让攀

登者的表现更出色。一个完整的背

包，重量可达二三十公斤。

为此，队员们日常都要负重跑

训练。杨明清的训练强度与精度让

福袋佩服。“你看，他要背两三瓶大

容量的矿泉水跑山，体能就是这样

一点一点练上去的。现在，他又开

始跑步，才短短3个月，就已经完成

了35公里越野马拉松和半马比赛。”

不走寻常路
看不寻常的风景

2015年，福袋开始接触绳索岩

降。第一站是在武义大岗岩，跟着武

义当地的一名户外爱好者，她首次体

验就实现了“四连降”，也是在这一

年，杨明清加入了户外登山队伍。

杨明清说，绳索岩降一般挑选

一些风景好的地方，而且多为柱状

山岩。“岩质要坚硬，能够固定岩顶

与绳索，保证安全。”在金华境内，这

样的地方大多不为人知，武义、永康

的山中多有秘境，在汤溪九峰山攀

岩也可以看到完全不同的风景。在

金华周边，仙居、乐清、临安、江西等

地，都有不错的目的地。

“我们是国内第一支穿越江西

灵山二十九峰的重装户外团队；永

嘉十二峰攀岩登顶，上下累计 400
多米；最高的是 230多米的仙居天

柱峰，在岩顶发现了多种珍贵草

药……”在他们看来，无限风光在险

峰，每次体验都是全新的尝试，能够

看到与众不同的风景。尽管人到中

年，但不服输的他们依然希望挑战

自我，完成更多不可能的任务。

（通讯员 汪 蕾）

日前，一场别开生面的趣味运

动会在绍兴市奥体中心阿里巴巴文

娱体育馆举行，来自中国电信股份

有限公司绍兴分公司、绍兴市轨道

交通集团有限公司、绍兴市产业发

展集团有限公司等七家共建单位的

180 多名运动员参赛。据了解，参

加本次趣味体育运动会的相关单位

近年来都曾支持过皮划艇马拉松、

绍兴马拉松和女子体育节等各项体

育品牌赛事，同时相关工作业务也

都和2022年杭州亚运会筹备相关。

上午九点，扣人心弦的拔河比

赛开战，每队派出 10 男 3 女共 13
人。裁判员一声哨响，场上各队都

拼尽全力，紧攥绳子往后拉。“这样

的比赛十分有趣，是增强单位凝聚

力的好活动，对抗竞技性不强，基本

人人都会都可上手参与。”参加拔河

比赛的电信队的严童说，希望这样

的活动能延续下去，自己还要来积

极报名参加。

“这次比赛通过体育活动加强

了共建单位的联系和沟通，进一步

增强了共建单位的合作意识和责任

意识。”相关共建单位的负责人表

示，此次运动会由七家共建单位共

同商议联合主办，共同倡导全民健

身，大家希望通过体育比赛向建党

百年献礼，喜迎杭州亚运盛会。

（通讯员 冯建华）

走不寻常的路，看不寻常的风景

“奔五”的他们用飞岩走壁体验勇者人生

日前，来自杭州全市机关、

企事业单位和两新组织热爱毅

行的 5000 余名青年，分为健康、

数智、幸福、志愿、宜居、文化、平

安、绿色、创新、智慧十大方阵，

依次从钱江新城波浪文化广场

出发，沿钱塘江江堤举行“青春

毅行”大会。

据了解，“青春毅行”是杭州

继国际马拉松、杭州毅行大会后，

又一项面向青年群体的全市性群

众体育运动，今年已是第五届，主

题为“红色百年，青春亚运。”

“在建党百年来临之际，引领

青年重温光辉历程，用青春脚步

感受钱江之美，用毅行的汗水迎

接2022亚运会。”活动主办方负责

人说。

启 动 仪 式 前 ，参 与 毅 行 的

5000多青年共唱《没有共产党就

没有新中国》，用一场青春快闪向

党致敬。毅行路上，主办方还设

置了党史小知识问答，走完 10公

里，也就走完了党史小知识的百

年。“学党史，强信念，跟党走”，答

对全部问题的“党史达人”，还有

红色小礼物赠送。

同时，现场还启动“红色百

年·青春打卡”活动，鼓励青年们

合影打卡红色教育基地，7月 1日

之前集齐 5张照片并通过认证的

参与者同样可领取一份小礼物。

“带一本书来毅行”是杭州青

春毅行的传统活动。今年参加活

动的青年们与该市各“悦读益站”

一起，用青春的力量为贫困地区

的孩子们凝聚起阅读的希望。现

场收到捐赠书籍近 5000册，完成

筛选整理后将直接发往杭州对口

援建的新疆阿克苏高级中学，用

于捐建一个“悦读益站”。

（通讯员 蒋颖莹）

带一本书来毅行

杭州青春毅行大会尽显运动魅力

绍兴举行特别的
“亚运人”运动会乒乓对决

昨日中午，“荣安集团”

宁波奉化第一届运动会“星

宇电子杯”（成年部）乒乓球

比赛在奉化体育馆顺利收

拍，来自该区的20支队200

余名运动员参加了比赛。

通讯员 周 力


