
冰上雏勇
日前，首届长三角青少年冰球精英赛在宁波鄞州银泰环球城冠军溜冰场举行，共有来自长三角

地区的6支队伍近百名冰球精英参加，共享冰雪运动的魅力。 通讯员 陆 婴
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你的五一节是怎么度过的？

来自温州龙港的蔡卓翊这个假期

有些特别，他成为浙江省唯一一

位入选2020全国青少年校园足球

夏令营全国总营（小学男子乙组）

最佳阵容的运动员，来到四川省

内江市参加2020年全国青少年校

园足球冬令营暨年度总结系列活

动并接受精英训练，全国只有 32
个孩子入围。这次冬令营同时也

是校园足球国家队的选拔，对于

一直以进入国家队为目标的蔡卓

翊来说，这是他迄今为止离梦想

最近的时刻。他希望能和来自龙

港的国脚张玉宁一样，身披国家

队战袍，为国效力。

足球让他更加自信

说起和足球的缘分，源于一

次偶然。小时候的蔡卓翊比较瘦

弱，为了强身健体，妈妈就给当时

5岁的蔡卓翊报名了幼儿园的足

球训练班，没想到却开启了他的

“足球小将”之路。蔡卓翊说：“我

爱足球，足球就如同我的第二生

命。”随着训练时间增加，妈妈发

现蔡卓翊在踢球的时候有着其他

孩子少有的热爱和坚持，妈妈告

诉记者：“在他的生活里，任何事

情都要排在足球之后。”

二年级以后，蔡卓翊妈妈发

现，儿子不仅在球技上突飞猛进，

入选龙港四小的学校足球队，而

且因为足球带来了自信，在人际

关系和学习成绩上都有了飞跃式

的提升。她回忆道，小时候的蔡

卓翊有些内向，有一次一家三口

到同事家做客，因为陌生，蔡卓翊

硬是站在门口不肯进去。而现

在，他是个开朗爱笑的孩子。这

次，他一个人前往四川足球训练

营，反倒是妈妈总有些不放心。

蔡卓翊说，自己在训练营认识了

很多全国各地的足球高手，收获

很多。不仅如此，因为经常和队

伍一起出去训练、比赛，12岁的蔡

卓翊已经非常自律和独立。

为了踢球学会了自律

除了足球，画画也是蔡卓翊

的特长之一，其他科目也都名列

前茅。如此优秀的孩子是如何培

养的？蔡卓翊的妈妈是一名语文

老师，她说：“蔡卓翊没有上过学

前班，我只培养他的学习态度和

习惯。比如，上课一定要认真听

讲，放学回家，一定先认真专注地

完成作业，不要有拖拉的习惯。”

妈妈还经常用足球来激励他，比

如写完作业就可以下楼踢球。为

了能挤出更多时间去踢球，蔡卓

翊还练就了不管在多噪杂的环境

下，都能专注地做自己的事，不受

外界影响的本领。足球训练几乎

占据了蔡卓翊课余的所有时间，

周一至周五晚两个半小时，周末

两个半天。

目前，六年级的蔡卓翊即将

面临毕业考试，虽然人在足球训

练营，但每次给妈妈打来电话，也

不忘问问有没有什么作业？蔡卓

翊妈妈说：“他出去比赛我反而比

较担心他会不会受伤。”“翊”，是

一个象形（会意）文字，立与羽联

合起来表示鸟之双翼竖立起来，

意思是鸟儿准备起飞的样子。“我

希望他有敏捷的思维和渊博的见

识，能够振翅高飞，到达最终的目

标。因此，我和他爸爸一定会全

力支持他的梦想。”

万名篮球少年共参与

省小篮球联赛杭州激情启动
本报记者 郑润鑫

本报讯 5月 4日，2021浙江

省小篮球联赛（中国小篮球系列

活动·浙江）启动仪式在杭州滨江

举行。赛事共涵盖全省 11个市、

36个赛区，约 12000名运动员报

名参赛。

在 U10 混组比赛的揭幕战

中，NBGU10对阵旋风U10混合，

一开场旋风U10队便火力全开，

将对手打得措手不及。旋风U10
的女篮小将们逐渐展露锋芒，助

力队伍频频得分，其中一位便是

来自杭州夏衍小学四年级的求逸

涵：“学了差不多两年，在学校里

打球觉得篮球挺有趣的，平时也

是和男孩子打。”她说，自己比较

擅长打快攻，防守弹跳比较好。

值得一提的是，由于男女之

间身体素质的差别，混合组的比

赛多出现于小篮球比赛中，这也

有助于小篮球项目的普及。旋风

U10队教练张益楠说：“女孩子打

球也不少，有些小姑娘比较害羞，

家长就会送来打球，性格会变得

开放一些。”

不少孩子都抱着学习的目

的来参赛，家长也愿意以此培养

孩子们的球德，提高意志品质。

据了解，今年的赛事将于 5月至

9月进行，在往届的基础上，小篮

球赛的参赛人数与影响力进一

步扩大；与此同时，区别于成人

篮球的是小篮球将赛事规则调

整至更符合孩子们的个性，使得

该项赛事逐渐成为学校、俱乐

部、家长、孩子都认可的省级少

儿篮球品牌赛事。

省小篮球联赛（杭州滨江赛

区）裁判长周斌介绍：“首先允许

有两次运球或者是四次的走步，

第二点若是比赛打平，小篮球不

打加时赛，而是进行全队罚球。

这些规则设定也是为了孩子能够

通过这样的比赛得到更多锻炼，

提高球技和自信心。”

本报讯 5月 2日，温岭市第

12届青少年风尚节在坞根镇拉

开帷幕，重走红军路毅行活动

举行。

据悉，“重走红军路”活动

涵盖了部分红十三军二师当年

抗战游击的路线，是坞根红色

研学路线的精华部分，全程 10
公里，设置重温红色岁月、重走

红军路、穿越红军谷、传承红色

基因、红色运动会等 5 个打卡

点，将重温红军抗战历程、体会

红军抗战艰辛、感受坞根小镇

魅力。本次活动共吸引近 800
人参加，今年的青年风尚节将

主题定为“学习百年党史，重走

红色之路”，更多凸显红色元

素，融入温岭党史，以重走红军

路的方式，开展浸润式、体验式

的党史学习教育，激发青少年

爱党爱国的情怀。

据悉，青少年风尚节活动

作为五四青年节全市青年主题

活动，于 2008年正式启动，迄今

已举办了 11 届，参加人数多达

10 万人次。之后，温岭团市委

将以庆祝中国共产党成立 100
周年为契机，以青少年红色领

航工程为指引，实施“一十百千

万”行动，组织动员各级团组

织、少先队组织广泛开展形式

多样、内容丰富的“学党史 强

信念 跟党走”主题团日活动，

加深青少年对党的光辉百年历

史的了解，增进对党的感情和

信赖，引领青少年传承红色基

因，将个人奋斗之情转化为建

设伟大祖国之行。

（通讯员 王依妮）

毅行重走红军路

温岭青少年传承红色基因

全国只32名孩子入围，温州龙港足球小将成浙江唯一

蔡卓翊：梦想振翅高飞 披上国家队战袍
本报记者 易龙吟


