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田径系 为了梦想 拼搏奋斗

“我们没有节日概念，只有训练

计划。”浙江体育职业技术学院田径

系主任王孺牛告诉记者，浙江田径

健儿们没有五一，只有训练计划，

“不光是运动员，所有教练员、后勤

人员都没有休息。”努力训练的原因

很简单，为了梦想，拼搏奋斗。

比赛大年，对于运动员来说，

将要站上人生的“大舞台”，每一

天的训练都很重要。记者获悉，

运动员基本都在浙江体育职业技

术学院训练，两位重点运动员谢

震业、李玲则分别在深圳和北体

大训练。

目前，他们将要参加的比赛

是 6月初在上虞举行的田径冠军

赛，尔后是 6月底的全运会预赛，

“跑跳项目只有进入前 24名才能

取得预赛资格，投掷项目则是前

20名。”王孺牛表示，对于年轻运

动员来说，全力冲击全运会是今

年的重要目标，“全系有 50-60名

运动员参赛，我们争取能有三分

之二运动员取得全运会参赛资

格。”为了获取参赛资格，年轻队

员们也要上紧一根弦，充分利用

训练时间努力提升自我。

小球系：赛场称霸 奋勇争金

浙江体育职业技术学院网球

场上，吴易昺、何叶聪等人正在顶

着 30 度的高温天气训练。刚刚

参加完全运会网球预赛体能测试

的他们，今年的目标很明确，就是

在陕西拼出最佳水平，在男单、混

双等优势项目上争取夺金。

浙江羽毛球队五一假期则在奋

战羽毛球冠军赛。其中陈雨菲在五

一当天的女单半决赛中，首局19:13
领先的情况下，遭遇到对手王祉怡

的退赛，成功晋级冠军争夺战。赛

后陈雨菲表示：“赛前做好了很艰苦

的准备，和对手也比较熟悉了，就想

办法去限制她的发挥。虽然这段时

间没有去参加国际比赛，但一直在

调整状态，希望能在马来西亚的比

赛中找到自己的节奏，发现问题，寻

找在国际赛场的感觉。”随后又在决

赛中夺冠，继去年全锦赛后再次展

现自己的强大实力。

体操系：坚守训练 期待出征

“五一假期对于教练员、运动

员来说，那是劳动惯了的！”体操

系主教练陈红笑着说，对于自己

和小队员们而言，今年的五一似

乎更有意义。“每年的全国锦标赛

都在 5月上旬，今年 5月 1号正是

我们出征的日子。”

据了解，陈红带领约二十余

人的队伍在 5月 1日一早浩浩荡

荡赶往机场，赶赴在成都举行的

2021年全国体操锦标赛暨东京奥

运会选拔赛、第十四届全运会体

操资格赛。

蹦技队和艺术体操队虽然不

用奔波，却同样也是坚守训练。

其中，艺术体操将于 5月底参加

全运会预选赛，这对于训练许久

的艺体小花们而言也是一次时隔

半年之久的考验。让我们一起期

待她们在比赛中稳扎稳打，尽力

做好自己。

五一小长假，当人们在分

享着假期的快乐时，浙江体育

健儿们却没有闲着，他们或在

全力奋战比赛，或在努力备战

比赛，他们用汗水与毅力诠

释：劳动节，拼搏过！青年节，

奋斗过！

奋战备战不停歇，他们是竞技场上的“奋斗者”
本报记者 易龙吟 余敏刚 洪 漩 戴瑞震 丁梦婧

“我的脸都笑僵了。”浙江小花

余依婷边说边用力揉脸，但还是忍

俊不禁。

五一期间，不满 16岁的余依

婷在2021年全国游泳冠军赛暨东

京奥运会选拔赛上两次刷新女子

200米个人混合泳世界青年纪录：

她在5月2日晚的预赛中游出了2
分 09秒 88，改写日本名将池江璃

花子在 2017 年创造的 2 分 09 秒

98 的世界青年纪录；5 月 4 日决

赛，她更进一步，把世界青年纪录

的“标杆”提高到了 2分 09秒 64，
在今年的世界排行榜上可列第六

位。5月 1日，她还在女子 400米

混合泳上游出 4分 37秒 88摘金，

并达到奥运A标。

“赛前教练没有特别说很多的

战术，让我跟着感觉走。我没有压

力，就想全力再冲一枪。赛后教练

说‘游得挺好’，真开心，我又提高成

绩了。”余依婷脖子上挂着金牌，手

里摆弄着吉祥物，满脸喜滋滋的。

余依婷于8岁开始游泳，小学

时是班长，边学边练。父亲余志

良认为女儿能取得今天的成绩，

是因为坚持与刻苦。他说，女儿

在读幼儿园大班时，游泳教练在

学生中挑选了身高臂长、身体条

件出众的14位小朋友参加专业的

游泳学习训练，其中就有余依

婷。但 3年后，这 14名孩子中只

有余依婷一人在坚持游泳训练。

2015年，余依婷顺利进入浙

江省队，师从教练汪海波。在教

练看来，弟子的身体素质好、力量

大、自控力强、脑子清楚，训练自

觉刻苦，是“不用操心的孩子”。

2020年底，余依婷跟随汪海

波入选国家队，加强了体能训练，

目前每堂水上课大约游 7000米，

每周三次陆上课。“在国家队训练

很系统，而且一心钻在训练，力量

和体能一下子提高了很多。教练

给我基础打得好，我的核心力量

还可以，长跑是短板。”

然而国家队的训练强度非常

大，从早上 6 点 50 一直到晚上 9
点，吃饭、训练、休息、按摩占据了

所有时间，余依婷最大的心愿是

“只想睡觉”。

在国家队，余依婷收获了一

个同叫“婷婷”的小姐妹——唐钱

婷，唐钱婷是蛙泳高手，日前刚刚

游出近 11年来中国女子 100米蛙

泳的最好成绩。“她的小名也叫婷

婷，我们小时候一起比赛就认识，

到了国家队后每天和小唐都很开

心，一看到她就想笑。”

余依婷自称“性格外向、爱说

爱笑，是大家的开心果”：“但我每天

都会练哭，哭了还得继续游、继续

顶、咬着牙游。教练说‘顶啊，你不

顶谁顶’。”

余依婷目前身高 1 米 73，体

重 63公斤，在游泳运动员中属于

“袖珍型”。“我小时候很高的，只

是现在好像不长了。我的特点就

是没有特点，都靠自己的努力。

仰泳还需要强化。”

说起偶像，余依婷首推世界

纪录保持者、匈牙利名将霍苏，还

有身边的榜样叶诗文。“小叶姐的

心态、包括她从低谷坚持到现在

的努力都值得我学习，因为一个

运动员不会永远在巅峰，我很能

体会她的心情。她也经常给我建

议、给我打气，像前天预赛，我都

没有想到我能游进 2 分 10 秒以

内，她说‘你一定可以的’，结果我

真的成功了。”

东京奥运会延期一年举行，

对年轻的余依婷来说是难得的机

会。她说：“一年前我还没有想过

参加奥运会的事情，奥运延期给

了我时间去训练。我的奥运目标

是提高自己、发挥出训练水平、创

造好成绩。”

“两刷”世界青年纪录

小花余依婷用苦练链接天赋
本报记者 王宇怀

省射击队正在训练省射击队正在训练 体操系积极备战体操系积极备战

备战全运不停歇
用汗水谱写赞歌

除此之外，五一假期，大球系

召开了五人制篮球男子成年组出

征动员会。浙江体彩男排的队员

张景胤、杨一鸣在五一期间跟随

国家队在日本与日本男排进行友

谊赛，浙江体彩男排在学院继续

正常训练。

智力运动管理中心的运动员

们照常训练，国际象棋队的两名

运动员在深圳训练。省射击队正

在进行日常训练，全运临近队员

们也都进入了全运备战的节奏。

5月7日，全国射击冠军赛即将在

江西南昌拉开战幕，这个五一假

期队员们注定要在紧张的备战中

度过了。场地自行车队则在启程

出发前往广州，5月 8日，这里将

进行全国场地自行车锦标赛，这

也全运会积分赛的第三场。山地

自行车则在衢州常山进行日常训

练，5月 3日队伍转至徐州睢宁，

进行赛前训练，备战全国山地车

锦标赛。

在这个属于劳动人民的节日

里，奋斗的他们用自己的辛勤与汗

水谱写了一首最美的训练赞歌。


