
博弈
5月7日至9日，绍兴

市青少年棋类锦标赛在

新昌县拉开序幕，来自绍

兴 6 个县市区的近 300 名

棋手切磋棋艺，以棋会

友，博弈巅峰。

通讯员 张益东
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“往这边，快跑快跑！”“传球

啦，该传了！”随着哨声响起，日

前，来自杭州绿城育华学校初中

部睿励班的30多位女孩各自分

组，在绿茵场上打起了激烈的腰

旗橄榄球训练赛。上了场，女孩

们纷纷展现出了自己勇猛过人

的一面，一时间，整片球场被姑

娘们矫健灵活的身影和充足的

运动热情填满。

“刚接触橄榄球的时候女孩

们还是有一些害怕，以为她们需

要和男生一样穿着重重的护具

和装备进行比赛训练，害怕自己

会受伤。”橄榄球教练吕金鸿说，

“其实女生们进行的是腰旗橄榄

球，它是在美式橄榄球的基础规

则和技巧条件下的一种更大众

的橄榄球运动。与正式橄榄球

运动相比，腰旗橄榄球

规定不允许抱人和推

人，防守方拉下持球进攻

球员腰带上的一条腰旗，进

攻即被阻止，是一种安全的非

冲撞性运动。”

作为绿城育华初中部睿励

班的必修课，美式橄榄球这个项

目已经在学校开展了三年，本学

期，女生们首次迎来了属于自己

的课程。经过一段时间的训练

和规则学习，大家已经熟练掌握

了美式橄榄球的技能，并能开展

班级和班级之间的腰旗橄榄球

对抗赛。学生们纷纷表示，每次

训练课上的班级对抗赛则是她

们最开心的时候，三个班级轮番

上阵比赛，取得达阵数最多的为

获胜方，大家享受着团队合作的

过程，也享受为自己的班级而战

的集体荣誉感。

据了解，开启这门课以后，

橄榄球也成为了学余课后班级

里男女生津津乐道的话题，女孩

们还会常常自发开展训练和战

术演练，更多走出教室走上运动

场，通过运动变得更积极、更阳

光、更自信。下个月，参与课程

的女生们还会进行一场正式的

班级比赛，届时，女孩们将代表

自己的集体为冠军而战。

本报讯 近日，省教育厅、省体

育局印发《关于公布2021年省级学

生体育竞赛计划的通知》，其中包

括11项大学生体育竞赛计划，12项

中小学生体育竞赛计划，旨在通过

竞赛活动带动学生积极参加阳光

体育活动，提高学生体质健康水

平。同时鼓励各地各校积极申办

省级体育计划赛事，营造良好的学

生群体活动氛围，推进学校体育工

作开展。

计划要求，各地各校在组织和

参与体育竞赛、集训等活动中，要

加强安全教育和管理。根据新冠

肺炎疫情防控常态化工作要求，探

索疫情防控常态化下的体育竞赛

新形式，扩大学生体育竞赛的受益

面。各承办赛事及参加比赛的学

校，均须制定书面的安全工作预

案，严格执行各项安全措施。参赛

人员须按规定购买意外伤害保险，

确保师生平安。要严格赛事纪律，

严把运动员资格关，杜绝弄虚作

假，加强廉政教育，建设清廉体育。

各地要加强对学生体育竞赛

活动的日常监督和管理，加强安全

评估。学校不得组织承办和参加

未经批准的体育比赛，不得违反疫

情防控要求擅自组织或参加跨区

域集聚性大型活动，确保学生体育

竞赛规范、安全、有序。

（通讯员 高婷婷）

@杭州
本报讯 昨日，2021杭州少儿体

质大赛——“国潮小英雄”体能挑战

赛在杭州钱唐农园举行，200余名3
至 11周岁的少年儿童进行了 30秒

跳绳、仰卧起坐、立定跳远，绕杆跑

等项目，测试挑战体能极限，还被授

予由国家体育总局签发的不同等级

的“国家体育锻炼标准达标证书”，

同时，完成三大球挑战项目其中之

一（篮球运球、足球绕杆、排球颠

球），还可获得小英雄奖牌。

（通讯员 任立琴）

@宁波奉化
本报讯 近日，宁波奉化区第

一届运动会青少年、儿童部羽毛球

比赛在奉化体育馆顺利收拍，共有

16支代表队 150余名运动员参赛。

与此同时，区运会“实验小学杯”儿

童部中国象棋、国际象棋、围棋比

赛顺利收盘，共有 18支代表队 200
余名小棋手同场竞技，最终居敬小

学获本届区运会儿童部三棋比赛

总团体冠军。 （通讯员 周 力）

女生打橄榄球也可以很猛

杭州这所学校开启女子橄榄球必修课
本报记者 陆英健

我省公布23项
学生体育竞赛计划

集热身操、礼仪操、防身操于一体

德清老师自编跆拳操丰富学生大课间活动
“听口令，马步出拳准备，一

二一二！”每天早上，在德清县上

柏小学的操场上，随着老师响亮

的口号声，学生们整齐有力地出

拳，一招一式有模有样：出拳虎

虎生风、踢腿刚劲有力、呐喊整

齐响亮。

据了解，这套课间操是由学

校体育老师冯利海编排，他通过

在其他学校观摩学习，自己摸索

研究，从尊重、友爱、礼仪教育出

发，根据跆拳道技术动作最终改

编整合成这套规范性广播体操，

集热身操、礼仪操、防身操等多

项内容为一体，并成为学校的一

大体育品牌。“这套操有手部、腿

部、脚部等部位的动作，可以更

好地带动全身运动，其中，还配

合了口令和气合（发声），有助于

学生集中精力。”

冯利海介绍，练习跆拳道对

学生的身心发展有很大帮助，正

被越来越多人所喜爱。把跆拳

道带进校园是为了让更多的学

生了解和认识跆拳道，发扬跆拳

道的“以礼始、以礼终”的礼仪，

传播自信、坚韧不拔的精神。

据悉，除了大课间活动，该

校每周还设置了一、二年级的跆

拳道普及课程，并成立跆拳道校

队，让学生更加勇于迎接未来的

挑战。

（通讯员 杨 名 白 羽）

提起橄榄球，你能想到什么？是美剧中身强力壮的彪形大

汉，还是运动场上激烈的碰撞？或许还有人们常会联想到的

“超级碗”（Super Bowl），以及高大威猛的“汤姆布拉迪们”。

在大家的印象中，由于橄榄球运动过于激烈，因此该运动

基本上属于男生，但是，在杭州绿城育华学校，就有30多

位女孩为这项运动“痴迷”。


