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姚祺，出生于 1994年 5月 1日，杭州人，2003年开始接触遥控
模型，于 2010年就职于浙江省智力运动管理中心模型队，曾获
2013年全国航海模型锦标赛冠军、2015年世界航海模型锦标赛亚
军、2017年世界航海模型锦标赛冠军、
2019年世界航海模型锦标赛亚军等荣誉，
国际级运动健将、中国体育运动荣誉奖
章、中国体育运动一级奖章获得者。

逆风夺冠 戳破命运玩笑

2015年参加世界航海模型锦标

赛并获得亚军后，2017年，经过几年

的沉淀，姚祺的心态已经沉稳了许

多，他决定再次向世界锦标赛发起

冲击。本以为可以专心致志冲击佳

绩，但没想到命运再次跟他开了个

玩笑。“那一年世锦赛前，我还参加

了全运会的预赛。在比赛中，我的

船由于电池板短路烧毁了。那个时

候距离世锦赛仅剩两个月的时间。”

一般来说，航海模型项目运动员制

作一条合适的船，从开工到调试完

成，前后要花的时间长达半年左

右。在比赛前两个月模型烧毁对于

航模选手几乎是毁灭性打击，姚祺

陷入了无船可用的困境。“自己的内

心十分崩溃，但比赛还是要参加。

我只能尽快调整心态，开足马力，全

力赶制新船。”姚祺回忆起当时的经

历，当时的紧迫感还历历在目。

那两个月的时间里，姚祺每天

都坐在工作台前埋头赶工制作新

船，经过不懈努力，终于在比赛前制

作完成。但因为缺少足够的调试，

在比赛中，姚祺的船速要慢于其他

选手。姚祺果断改变战略：速

度 不 行 ，就 避 免 正 面 交

锋。在决赛中，他按照

教练的战术布置，尽

全 力 做 好 防 守 ，最

终，凭借坚固的防御

和出色的技巧，姚

祺收获了 2017年世

界航海模型锦标赛

的冠军。“现在想来

还是会捏一把冷汗，

不 过 好 在 最 后 有 惊 无

险，帮助我们浙江捧回了

又一座冠军奖杯。”姚祺说。

“在我看来航海模型和无人机

这类的设备还是挺像的，你不能简

单地把它定义为是一个玩具，每一

个部件，每一个系统，都蕴含着很多

科学技术，包括螺旋桨的动力、船体

线条、流体力学等，这些需要用心钻

研的东西，正是模型深深吸引着我

的地方。”姚祺笑着说，未来他希望

能够通过专业运动员的经历，成为

一名教练或者开设一家模型店，让

更多人了解认识模型的魅力，并加

入到模型爱好者的队伍中来。

姚祺：模型世界的破浪水手
本报记者 申屠品君

一部动画 催生模型新秀

姚 祺 第 一 次 接 触 到 模 型

是在 2001 年，当时电视里一部

名叫《四驱兄弟》的动画片正

在热播，剧中的角色组装改造

自己的模型赛车并参加各种

比赛拿下冠军的精彩经历让

他着迷，也让他萌生了玩模型

的念头，他也因此制作了人生

中第一辆四驱车模型。也许

是受动画片的影响，姚祺喜欢

带着自己的模型车参加各种

比赛，并因此接触到了位于杭

州百货大楼里的一家遥控车

模型店，由此开启了自己的模

型人生。

“那个时候店里经常举办

遥控车的表演活动，还有一些

模型比赛，小时候经常参加，

慢慢进入了模型这个领域。”

姚祺介绍道。随着参加的活

动和比赛逐渐变多，在家人的

支持下，姚祺加入了一个遥控

车俱乐部，开始系统的学习。

就像其他传统运动项目一样，

俱乐部也给队员们配备了一

名教练。如何调整电路、如何

跑 出 更 快 速 度 、如 何 避 免 碰

撞……姚祺的专业知识和操

作水平在这段时间获得了很

大的提升。“在俱乐部有志同

道合的队友，一起研究、探讨，

共同进步，享受遥控模型带来

的最纯粹的快乐。”

跻身省队 家人支持下抵抗压力

指针如同模型车的车轮一

般快速转动，转眼间，姚祺便已

带着他的模型走进了高中生

活。当时姚祺在杭州一所职业

高中就读，兴趣使然，他选择学

习汽修方面的内容。原本他也

以为自己会平平稳稳地度过一

生，但有一天，机会在他的窗外

停下脚步。那年，省航海模型

队正在招新，得知这个消息的

姚祺决定去试试。“我当时还是

抱着不愿意服输的心态，想着

既然去了，就要尽自己最大的

努力，好好表现自己。”从小的

模型制作和比赛经验让姚祺脱

颖而出，最终顺利进入我省航

海模型队，至此，姚祺的专业运

动员生涯正式起步。

“但我在省队的比赛训练

一开始并不顺利。”姚祺告诉

记 者 ，专 业 运 动 员 用 实 力 说

话，实力不佳的人难逃被淘汰

的命运，略显残酷的竞争环境

让 姚 祺 感 到 了 巨 大 的 压 力 。

“有一段时间是我的低谷期，

一直没有取得足够亮眼的成

绩，无数次想要放弃。”姚祺想

了想，说道，当时一起进队的

队员大都取得了不俗的成绩，

但自己还未能有所作为，每日

的焦虑让他心烦意乱。第一

次参加世界比赛，过程并不顺

利，加上自身的焦虑，姚祺的

成绩并不理想。“那段时间还

是家人给予了我足够多的力

量 ，每 每 在 我 想 要 放 弃 的 时

候 ，我 的 家 人 都 会 安 慰 鼓 励

我，让我坚持下去。可以说没

有他们，就没有今天

的我。”

姚祺姚祺（（右二右二））领奖瞬间领奖瞬间

航海模型是新兴的、具有科技性的体育运动项目，中国

的航海模型运动更是在国际上常年保持着较高水平。作为

水手在蔚蓝的大海上远航，是许多少年的向往，而姚祺就是

一个在模型世界里掌舵航行的人。提起姚祺的名字，在模型

圈可以说人人皆知。作为世界航海模型锦标赛常客的他，对

模型有着自己独有的情结。

姚祺对航模进行调试姚祺对航模进行调试


