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日前，宁波市首届社区运动会（奉化站）暨奉化区老年人体育健身系列活动乒乓球比赛

收拍，吸引了来自全区各镇（街道）、社区的60余名老年乒乓球业余高手参加，展示了“老有所

为、老有所乐”的精神风貌。

通讯员 周 力
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@宁波北仑
本报讯 日前，宁波北仑

区举行“一人一技”体育技能

公益培训暨三级社会体育指

导员柔力球（套路）培训班，吸

引全区 150余名中老年柔力

球运动精英和爱好者参加。

（通讯员 李欢腾）

@浦江
本报讯 5 月 9 日，2021

年浙江省老年气排球裁判

员、教练员培训班在浦江县

落幕。此次培训历时3天，内

容包括理论教学和实践教学

两部分。

（通讯员 张道钢）

@松阳
本报讯 5 月 9 日，松阳

县养生舞操协会举行“庆祝

中国共产党建党 100 周年”

旗袍秀活动，共吸引 160 余

人参加。通过活动弘扬了传

统文化，展示了女性风采。

（通讯员 李德贵）

近日，杭州祥符桥社区第

六党支部书记孙士爱手写 102
本“两学一做”学习笔记为党

献礼的消息在网上引起了热

议，不少人被其孜孜不倦的学

习精神感动。记者了解到，这

位勤奋好学的古稀老人还是

位不折不扣的体育达人，是杭

州市武术协会副主席，还于

2015年获得“浙江省最美体育

人”称号。

谈起与武术结缘，孙士爱

回忆到，自己10多岁时，一次偶

然的机会，跟着当武术教练的

舅舅参加一堂武术课。初体验

令他印象深刻，他意识到练习

武术不仅只为个人的强身健

体，习武之人还须身体力行让

这门国粹发扬光大。

20岁的时候，孙士爱开始

拜在精武门朱凤祥老师门下习

武。自此后与武术朝夕相伴，

坚持了40多年。历经近半个世

纪的习武生涯，孙士爱忍不住

由衷感叹，热爱武术的人越来

越多，这也坚定了他誓将武术

传承的接力棒很好地交接下

去，传承中国国粹，弘扬中华武

术想法。

自 1977年起，孙士爱开始

坚持公益教学。他先后在祥符

桥社区开设了武馆，在杭州第

十五中学、杭州翠苑一小等学

校开设武术课程。其由浅入深

的教学模式得到了学员的一致

好评，大家都喜欢他的教学风

格，经他亲手培养和指导过的

优秀学生超过3000人。

此外，孙士爱靠着过硬的

本领，还分别在翠苑派出所和

祥符派出所当过 20 年的义务

治安员。自加入社区志愿服

务队后，他参加的各项志愿服

务累计已达 3000 多小时。在

很多居民的眼里，孙士爱是一

位古道热肠好邻里。下雪天，

孙士爱为行动不便的老党员

送菜；遇到支部党员身体不

适，他第一时间上门慰问；主

动担任起了民间河长的工作，

并在支部内成立党员志愿巡

河队，定期开展巡河志愿服

务；利用自身特长，积极组织

社区开展体育活动，丰富百姓

业余生活。在他的影响下，支

部党员和社区活动开展得有

声有色。

记 者 了 解 到 ，孙 士 爱 从

2016 年 7 月 1 日起开始写笔

记，到今年的 5月 9日，5年间，

写就 102 本笔记 300 多万字。

他笑着说，“在我看来，学习不

仅写在本子上，更是干在工作

中。”孙士爱表示，呼吁广大年

轻人，也能养成记笔记学党史

的好习惯，业余时间以以学习

成就自我。

在云和县，有那么一支特别的

“女团”，名字叫做“花花队”。队伍

成立于 2010年，由 16位退休人员组

成，平均年龄在65岁以上。

“花花队”以当地老年大学拉丁

舞蹈班女学员为主要成员，此外还

包括县旗袍协会和县体育舞蹈协会

会员。成员们以每人的性格特点和

花的特性给自己取个艺名，如颇有

富贵相的江碧清取名牡丹花；个高

肤 白 的 李 爱 国 取 名 百 合 花 为 艺

名……以此类推，16个成员，每人都

有别具风趣的艺名，这正是“花花

队”名字的来由。

据悉，“花花队”常年活跃在云

和的村镇，以旗袍走秀，彰显旗袍文

化魅力，为振兴乡村文化助力；以拉

丁舞的激情，展示老年人对幸福生

活的追求和对追梦者的崇敬。

她们始终遵循“美丽一个女人，

幸福一个家庭，和谐一个社会”的理

念，发扬团结协作精神，心往一处

想，劲往一处使，刻苦训练，精益求

精，把拉丁舞的火热、旗袍文化的美

和云和女性的美展示出来。她们常

年活跃在云和，为振兴乡村文化，打

造美丽云和作贡献。

然而，“花花队”的演出，不仅没

报酬，还自己贴钱，除了车旅费有时

由演出主办方负担之外，其他费用

基本上是每位成员自掏腰包，各自

从退休金中开支。在2020年底的老

年大学艺术周展演中，她突发奇想，

用红色剪纸制作了16顶不同式样的

头饰，演出时受到观众高度赞誉，收

到了轰动的效果。

她们不仅是队员，更是导演。

为了排练出更好的效果，成员们群

策群力，排出了一个个精湛节目。

排练场地也没固定地点，往往哪个

地方的场地有空闲，就往哪个场地

去排练，有时在老年大学教室，有时

在文化馆，有时在广场，有时在某个

单位仓库里。

所有的努力都不会白费，这几

年，她们的伦巴《情系拉丁》、牛仔

《珊瑚颂》、桑巴《五星红旗》等在丽

水第三届体育舞蹈全国公开赛和浙

江省老年人体育舞蹈展示等赛事中

荣获一等奖。精湛的演出深受评委

与观众高度评价。团队的老姐妹们

笑着说，大家齐心协力，只为弘扬中

华民族优秀文化，打造老年女性的

新形象。

（通讯员 林兴亮）

云和有支魅力“女团”
成员人人都是“花”

义务教武逾三千，古道热肠好邻里

孙士爱：身怀武艺，乐享生活
本报记者 余敏刚


