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绿谷情·图景

跑步、登山、毅行……在气候适中的四

月，丽水多场户外活动轮番进行，以运动的名

义乐享春天，“醉氧”秀山丽水。

为庆祝建党100周年，弘扬践行浙西南革

命精神，4月10日，龙泉“我爱诗画浙江”全民

公益毅行暨“人间四月桃花漫岩樟老区红路

行”漫游周活动在岩樟开幕。1000余位来自

五湖四海的选手在岩樟集合，以步行山路的

方式倡导健康生活。在毅行的同时，选手们

可以体验当地特色活动，如蜂蜜采割、采茶、

人像速写、生态放养、品尝特色美食等。

来自杭州的毅行选手宋惠群表示，这次

毅行活动氛围浓厚，“一直听说龙泉是好山好

水的旅游佳地，来了之后切身感受到这里山

清水秀，还有很多充满岩樟特色的小活动让

人惊喜，以后还会带更多朋友来参加。”

4月11日，丽水白云山国家森林公园山地

赛如期举行，这里拥有一流的赛道，既有着足

够释放户外天性的“野”，又满足着人们对整

齐所向往的“美”，赛道几乎囊括了 山间小

径、石板台阶、碎石路面、溯溪地段、景区大路

及 康养步道等全地形路段……每一个跑友

奔跑在山间，总有说不完的感受。享受脚下，

享受风景，之所及，皆有美意，心之所向，皆成

风景。

4月18日，数字绿谷·遂昌仙侠湖首届半

程马拉松赛正式启动，国内跑马大神李子成，

杭跑会会长吴子富，体育网红达人“雷神”、

“哪吒”、赵国虎、骆家涛都来了。火力全开，

来自全国 18 个省市近 1200 名跑友在浙江丽

水遂昌县仙侠湖畔激情奔跑，感受生态与科

技的融合之美。

“生态是遂昌的‘金名片’，科技是发展的

强动能。此次赛事既是广大跑友相互切磋的

盛会，更是遂昌对外展示创新实践‘绿水青山

就是金山银山’理念的重要窗口。”遂昌县文

化和广电旅游体育局主要负责人介绍，借助

“仙马”首办之机，遂昌县展现最大的决心和

诚意，今后将常态化办好“定制马拉松”“迷你

马拉松”等赛事，充分发挥“秀山丽水，天生丽

质”的独特优势，坚持以市场化为导向，构建

“生态+”“文化+”“数字+”相互融合的数字生

态产业体系，走出一条山区县最美生态、绿色

科技、数字经济、向往生活深度融合的跨越式

发展新路径。

毅行、登山、山地越野……

户外运动尽享最美春日
本报记者 汤怡虹

44月月1111日日，，丽水白云山国家森林公园山地赛举办丽水白云山国家森林公园山地赛举办。。

丽水白云山国家森林公园山地赛丽水白云山国家森林公园山地赛，，参赛选手正在参赛选手正在
进行赛前热身进行赛前热身。。

44月月1010日日，，龙泉龙泉““我爱诗画浙江我爱诗画浙江””全民公益毅行活动全民公益毅行活动
现场现场，，10001000余位选手以步行山路的方式倡导健康生活余位选手以步行山路的方式倡导健康生活。。

44月月1818日日，，数字绿谷数字绿谷··遂昌仙侠湖首遂昌仙侠湖首

届半程马拉松赛开跑届半程马拉松赛开跑。。

遂昌仙侠湖首届半程马拉松赛遂昌仙侠湖首届半程马拉松赛，，两位两位

参赛选手牵手冲过终点参赛选手牵手冲过终点。。

遂昌仙侠湖首届半程马拉松赛遂昌仙侠湖首届半程马拉松赛，，选手们赛道上展现运动风采选手们赛道上展现运动风采。。

白云山国家森林公园山地赛现场白云山国家森林公园山地赛现场 丽水白云山国家森林公园山地赛丽水白云山国家森林公园山地赛，，两位选手相拥两位选手相拥。。


