
追逐朝阳

杭州疯跑少年团成员王静带领

团队的小朋友，在近期早晨7点准时

出发刷步数，她希望通过这样的形式

让更多孩子爱上跑步。

疯狂“撸”铁

昨日，杜氏太极拳传人黄

浩峰分享推举180斤杠铃锻炼

的视频，年近六旬的他表示要

一直保持年轻态。

5月8日母亲节，山西省忻州市高级中学校3500多名学生，以感恩
手语操的方式祝福母亲和老师们节日快乐。当日不少父母在感恩的歌
声中，落下了眼泪。网友直呼有意义，忍不住也想给自己的妈妈来一段
不一样的“表白”。

@文艺的大美：引导学生感恩父母，值得赞扬

@丁丁：感觉这个礼物真的超级用心了，妈妈一定会很喜欢很感动吧

@风儿：宇宙洪荒，生命浩瀚，但只有妈妈和我，真正分享过心跳，祝妈妈们

节日快乐
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“95后”女足姑娘王霜在接受央视记者采访时表示，希望更多人看到
女足的阳光和美丽，“希望球迷能认识新一代中国女足。”不少网友在评
论区为她打call。

棋逢对手

5月10日，省围棋队主教练蓝天

带领队员征战中国围棋甲级联赛。

各路棋手纹枰论道，尽显英雄本色。

每天中午12点到下午2点，在杭州文二街农贸市场，总会有动感的
音乐声准时响起，菜场里的商户大妈们随着音乐跳起热辣的舞蹈。她们
的平均年龄已经超过50岁，但网友们评价，阿姨们跳舞的劲头，丝毫不比
“00后”差。

@荡荡：菜场里跳舞元气满满

@飞神：营业健身两不误

@Cinder_a晴：真的太可爱了，看把来往买菜的大爷大妈给高兴的呀

@花不离：都是拥有有趣灵魂的女神，唱跳俱佳

@VA合仔：千言万语汇成一句话，雄起

@晛晛晛儿：中国女足，是中国人的荣耀和骄傲

@无为李爷：铿锵玫瑰，给中国足球争面子就靠你们了

@麻甘：坚定理想信念的队伍，钢铁一般的战士，必将在战场所向披靡


