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说起空手道，很多人也许并不熟悉，这项发源于中国，盛行

于日本的运动，讲究速度与力量，极具观赏性与实战性。2022年

省运会将在金华举行，浦江少体校教练张四洪带领空手道队员

正在积极备战备训，争取为金华争光。

临时转型 挑起空手道训练重担

1995年，痴迷武术、师从国

家跆拳道男队前主教练韩国平

的张四洪在浦江开起了武馆，

主要从事跆拳道、武术培训，培

养了多位世界冠军、亚洲冠军、

全国冠军。2017 年，金华市空

手道训练基地落户浦江，在武

术行当深耕 30多年的张四洪当

仁不让，挑起了重担。

当时的训练条件很艰苦，

就在一个简易的大铁棚里，每

到夏天，酷暑难耐，但他们每天

坚持训练八九个小时。2017年

8月，全国空手道锦标赛在北京

水立方举行，全国各地有 1000
多名高手参赛，一个级别就有

100多人争夺金牌，竞争非常激

烈。当时，浙江只有省队和金

华队参赛，张四洪带着 18名队

员，代表金华获得了 4 金 6 银 8
铜的好成绩。

浦江少体校聘请张四洪为

空手道教练，带领少体校的队

员训练。在浦江少体校，尽管

训练条件比之前的大铁棚有所

改善，张四洪和队员的训练场

地依然局促，但越是艰苦大家

越是努力拼搏。明年省运会，

空手道项目有 12枚金牌。张四

洪说，对于省运会，他没有特定

的目标，因为赛场上瞬息万变，

但会用尽全力去拼搏。

深耕基层 致力培养更多武术人才

除了带队空手道，张四洪长

期从事跆拳道、散打、拳击等培

训，练就了一双火眼金睛，善于

在基层发现好苗子，为上级少体

校输送人才。这些年，张四洪培

养 100多名队员，通过体育单招

方式，考到大专院校，带训的空

手道队员在全国、省、市各级比

赛中获得金牌 137枚、银牌 117
枚、铜牌119枚。

有人问张四洪，这么多人才

是如何培养的。对此，张四洪说

他最大的秘诀是把队员们当成

自己的孩子来看，对队员们进行

严格管理。“先学做人，再学功

夫”是张四洪的育人理念。张四

洪带领的队员中，相当一部分是

外来务工人员子弟，生活条件相

对艰苦，张四洪经常帮助他们，

垫付参赛经费等。曾有队员文

化课基础很差，连九九乘法表都

不会背，张四洪就和其他队员帮

他一起学习，每个队员一有空就

轮流出题，去年省锦标赛赛前文

化课考试，该队员顺利过关。

对于未来，今年 56 岁的张

四洪踌躇满志，他想挖掘更多的

好苗子，组建好梯队，培养更多

的武术人才。有时候为了挖掘

一个好苗子，张四洪要一遍遍地

做家长的思想工作。张四洪想

为空手道正名：空手道讲究擒拿

格斗，非常有魅力，同时讲究礼

仪，对进攻规则等有严格规定，

是一项很安全的项目。“希望有

更多人认识空手道的魅力，喜欢

上这项运动。”

（通讯员 叶 挺）

本报讯 为丰富学生的校园

体育活动，日前，海宁马桥中心小

学积极开展校园体育活动一小时

系列活动。

据了解，在没有体育课的当

天，学校在午间课时间段组织学

生开展体育活动。“体育活动课安

排相应的任课教师组织管理，活

动形式以‘1+X’的模式开展，1为

一项体育技能，X为丰富多彩的

体育传统项目，”学校相关负责人

表示，通过“技能+传统项目”相结

合的方式，保证学生有丰富的锻

炼项目、足够的锻炼时间，通过项

目和时间的落实获得良好的锻炼

效果。

在阴雨、大风等特殊的天气

里，学校创新大课间体育活动的

内容和方式，开展室内课间操，保

证学生体育锻炼。室内课间操由

学校体育组和音乐组教师改编，

动作简单易学，音乐活泼动感。

目前，动感的室内操已成为学生

们大课间健身锻炼的“新宠”。这

成为学校一道特殊的风景线。

“我们学校根据体育活动锻

炼的要求，还将多项竞赛，如球

类、绳类、田径类、跑跳类、技巧

类等，并结合活动进行多方位评

价。”据了解，本学期，马桥中心

小学还将开展校园足球联赛、跳

绳联赛、运动会等项目，提高师

生参与体育锻炼的积极性，努力

营造强身健体、充满童趣的运动

氛围。

（通讯员 朱丽华）

连日来，绍兴市上虞区夏丏

尊小学体育馆内垫球声、吆喝声

不绝于耳，一群女孩子正在奋力

备战 5月中旬开赛的绍兴市小学

生排球赛。“不少学校因排球苗子

短缺而烦恼，而我们的烦恼是全

校 500多名学生，人人会垫排球，

但只能从中挑选出 20名选手，是

件不容易的事。”夏丏尊小学副校

长朱峰说。

“其实，让每个孩子都会垫排

球并非一蹴而就的。”朱峰介绍，

去年 9 月，学校为每位学生统一

配置了排球，并根据年龄特点，自

编了一套排球操，将排球与舞蹈

相结合，刚柔并济，于去年底将该

套操在全校学习推广。不到半年

时间，学生们不仅爱上了排球，而

且球技日渐攀升。学校开展差异

化教学，研究确定将排球作为校

体育特色课程。

在校体育馆，两个高个子女

孩正在进行对抗训练，排球在她

们手上像着了魔，完全听她们使

唤。“别看我个子高，有 1米 64，半

年前还是个体育‘菜鸟’。”五年级

生郭宇琪风趣地说，而让我爱上

排球并加入校排球队，都是因为

徐老师。

郭宇琪口中的徐老师叫徐

向玉，是一名舞蹈教师。去年 9
月，她作为校排球攻关小组的主

力成员，自学排球、搜集资料、切

磋 探 讨 、编 排 动 作 、改 进 完

善……花了近 3 个月时间，编成

了一套排球操。“这套操的精髓

在于将排球的力度与舞蹈的柔

韧性相融合，充满活力。”徐向玉

介绍，这套四分钟左右的排球操

结合了流行音乐《青春纪念手

册》，综合了动作、音乐、时间和

空间等元素，激发孩子们的兴

趣，提高运动技能。

据悉，该校还将通过开展班

级排球对抗赛、校级排球联赛等，

实现以赛促练。同时，进一步建

立完善选拔机制，让有排球天赋

的孩子脱颖而出，为体校输送更

多排球苗子。

（通讯员 楼丽君）

@宁波镇海
本报讯 日前，国家体育总

局体操运动管理中心调研组赴

宁波市镇海区澥浦中心学校，视

察、指导体教融合背景下的蹦床

项目。

（通讯员 朱 恒）

@嘉善
本报讯 5月 10日，嘉善县第

一届中小学生击剑比赛在该县

实验小学南校区落幕，此次比赛

共有全县 9所学校的 150名选手

参加。

（通讯员 周婷婷）

活力活力““篮篮””不住不住
5月10日，宁波市奉化区第一届运动会“三味书店杯”儿童部篮

球比赛落幕。来自该区各镇（街道）中心级小学、区属小学的男、女队

16支队伍约200余名小选手参加比赛。 通讯员 周 力

伯乐相马培养冠军 踌躇满志备战省运

浦江“教头”深耕基层敢追梦

如何让孩子爱上排球？

绍兴夏丏尊小学“一招定乾坤”

“1+X”保障户外活动时长

海宁这所小学为体育“加码”


