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从生源流失、吓跑老师到特色体育教育享誉全国

一所农村普通小学的蝶变记
本报记者 李笑莹

C 打造手球梯队培养模式

为了能够尽

快将手球运动在学

校里普及开来，学校在

课程设置方面也进行了精

心安排。“2017年3月开始，一二三

年级每周四节体育课，其中安排一

节手球课程，四五六年级每周三节

体育课，其中也有一节手球课，我

们要保证每个班级每周有一节手

球课。”陈邦银告诉记者，这样以最

快的速度让学生们接触手球，了解

手球，并趁热打铁，带领师生向校

园文化、课程建设、学生社团等方

面发力。目前，学生共设置了16个

社团，其中手球社团、田径社团十

分受欢迎，每周五下午第一节课，

社团就会开展训练。

“体育老师们在体育课上发

现手球的苗子，就会挑选他们到

手球社团中，社团中更好的苗子

会被挑选到校队，打造手球培养

梯队。”陈邦银说，校队一天两训，

早上进行技术训练，即传接球、三

过三、二过二等动作，傍晚主要以

对抗赛为主，竞技性更强，练习团

队进攻防守的默契配合。

为了能尽快提升孩子们的手球

技术，2017年，陈邦银请来了从江苏

体校退役的手球运动员汪允可，专

门来到学校教授孩子们手球运动。

“手球是室外运动，夏天常常

有将近40度的高温，但是学生们都

能坚持下来。校长还会热心地为

大家准备好绿豆汤、西瓜等解暑饮

品。学生们在训练的时候也特别

吃苦耐劳。”王世伟笑着说，“暑假

训练结束时一个个晒得跟黑炭似

的，但是从没人叫苦叫累。”

A 硬件软件均落后的农村小学

21世纪初，随着城市化进

程的加快，城乡交通便捷，大量

人口涌向城市，在城市优质教

育资源飞速发展的同时，农村

学校一度面临着硬件设施老

化、教师队伍不稳定、村里学生

资源流入城区、学校教师资源

匮乏的尴尬局面。

今年37岁的费蓓是土生土

长的费市村人，她在这所学校度

过了小学和初中时光。后来，费

蓓到外地读师范学校，2006年，

她以新招入老师的身份回到这

里，十几年过去，虽然费蓓已经

从学生变成了老师，但学校还是

老样子。“因为硬件软件各方面

没跟上，有条件的家长都把孩子

送到城区学校，不愿读家门口的

学校，招来的老师也留不住，一

个个都走了。”

2014 年，从宁波大学体育

学院研究生院毕业的王世伟作

为新招入的体育老师来到了费

市小学。“那时候学校里只有一

个塑胶跑道和一个篮球场，塑

胶跑道已经十分老化，中间的

草坪被泥土、杂草和碎石填满，

一到下雨天就变得泥泞不堪，

好几天都上不了体育课，篮球

场是水泥地，篮球架子也十分

破损。”王世伟说，当时学校并

没有确定特色体育项目，体育

课上就练习跑步、跳绳等一些

常规的体育项目。

学生们在训练射门学生们在训练射门

学生们在

训练传接球

汪允可在指导学生们训练

农居房环绕，外圈就

是农田，宁波江北区费市小学

曾经是典型的农村普通学校。村里

有条件的家长都选择把孩子送到城区学

校，学校也因为硬件设施不行“吓跑”新招

来的老师。

就在近几年，费市小学接连取得了宁波市

文明校园、全国青少年手球传统学校的称号，

甚至学校的手球运动水平还进入了全国小

学生手球“第一方阵”。这所农村小学，

如何实现华丽蜕变？日前，记者联

系到了费市小学的校长陈

邦银。

B 新建手球馆吸引学生兴趣

改变发生在 2016 年。当

时，宁波江北区着力优化城乡

教育资源结构，创新办学模式，

促进义务教育优质均衡发展。

底子薄弱的学校陆续启动校园

修建改造工程，费市小学也列

入其中。随着区政府陆续投入

的760万元资金，费市小学开始

“大变样”，不仅学校教室进行

美化改造，还增建一幢木屋用

为图书馆和美术教室，翻新了

塑胶跑道和篮球场，并建立了

一座标准手球场。

为何要新建一座手球场为何要新建一座手球场？？

校长陈邦银告诉记者校长陈邦银告诉记者，，自己是一自己是一

位位““体育迷体育迷””，，此前在宁波江北区此前在宁波江北区

洪塘中心小学任职时洪塘中心小学任职时，，学校的篮学校的篮

球特色项目就发展得十分不错球特色项目就发展得十分不错，，

因此自己也考虑能否在费市小因此自己也考虑能否在费市小

学也开展一项体育特色运动学也开展一项体育特色运动，，从从

体育着手体育着手，，以点带面促进学生教以点带面促进学生教

育教学发展育教学发展。。““之前也曾经考虑之前也曾经考虑

过篮球过篮球，，但是由于整个学校只有但是由于整个学校只有

600600多名学生多名学生，，所以挑选篮球队所以挑选篮球队

员比较困难员比较困难，，我们就计划找一个我们就计划找一个

相对冷门的运动项目相对冷门的运动项目，，后来通过后来通过

其他校长推荐选了手球其他校长推荐选了手球。。””陈邦陈邦

银说银说，，20162016年年1111月月，，学校开始正学校开始正

式开展手球运动式开展手球运动，，由于这项运动由于这项运动

并不常见并不常见，，很快吸引了不少好奇很快吸引了不少好奇

心重的孩子们心重的孩子们。。

D 进入全国小学生手球“第一方阵”

教练的精准指导，校长的贴心

帮扶，加上孩子们的刻苦努力，终

于得到了丰厚的回报。2017年 8
月，费市小学手球队在全国小学生

手球锦标赛上获得二等奖，这是费

市小学参加的第一场全国大赛。

教练、学生和老师们队开始逐渐有

了信心。2018年在全国中小学生

手球锦标赛上，费市小学拿到了第

一个全国冠军，2019年，费市小学

派出两支队伍再次参赛，将冠、亚

军全部收入囊中。目前，学校的手

球运动水平已经进入全国小学生

手球“第一方阵”。

与此同时，费市小学手球队也

因为在全国大赛上出色的表演吸

引到了由国家体育总局手曲棒垒

球运动管理中心的注意。2018年

4月，由国家体育总局手曲棒垒球

运动管理中心组织举办的全国手

球校长开放日活动在费市小学举

办，后来，学校还承办了宁波市第

二届小学生手球锦标赛。

“承办比赛吸引了更多人到我

们学校中来，在全国手球校长开放

日当天，前国家女子手球队的领队

也来了，对我们学校的学生们进行

手球运动指导，这让我们受益匪

浅。”陈邦银说，通过手球运动，学校

的学生们获得了不少风采展示的机

会，并且教育教学各方面也得到了

发展，接下来，费市小学还计划在手

球特色项目的基础上，开展如篮球、

足球等更丰富的体育社团课。


