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象山素有“东方不老岛、海

山仙子国”之誉称，是2022杭州

亚运会的帆船帆板、沙滩排球

两项赛事和今年全运会水上运

动项目的承办地，是全国唯一

的国家级海洋渔文化生态保护

区。此外，这一个靠海吃海的

滨海小城，如今还为游客备下

豪华出游盛宴。

来到象山，你会发现这里

玩法多多，不仅可以打卡滨海

小城，上演戏精生活。还能探

寻醉美渔村，入住网红民

宿。值得一提的是，今

年象山旅游更是推

出“踏沙”“赶

海”“品鲜”

三 大

主题系列活动。其中，“踏沙

季”是今年象山旅游三大主题

系列活动的首季，时间从4月持

续到6月。期间，将以打造象山

北纬30度最美海岸线品牌为主

线，以“万象山海·皆为你来”为

主题，陆续开展美食类、康养

类、民俗类、运动休闲类等30余

项节事活动。

到了象山，灵岩火山峰、龙

溪峡谷漂流、中国海洋渔文化

馆、海之湾东海之心等一批新

景区新项目不容错过。其中，

位于定塘镇中坭村的灵岩火山

峰景区，是象山首个以火山文

化为主题的景区，集原生态的

山海风光、火山地质游览、娱乐

休闲等各种体验式项目为一

体，置身于山海间，漫步游步

道，体验火山风情，体味一份闲

适与舒心。灵岩火山峰游步

道全程2.3公里，上千个台

阶层层分明，徒步时

长在一小时左右，

徐步而上，清

风 而 来 ，

游 步

道两边松树藏

鸟鸣而绿，令人心

神旷达。

如果你还是个“戏精”，

那么象山影视城的《庆余年传》

《捕蝉行动》《江湖斗》等沉浸式

剧本杀定向赛会定让你上瘾。

不仅如此，中国海影城的跑男、

旅拍、研学，半边山旅游度假区

的伴野营地等10余项新体验新

玩法，更能全方位展示出象山

“万象山海”的自然风光、“千年

渔乡”的民俗风情、“百里银滩”

的运动风尚、“十分海鲜”的美

食风味、“一曲渔光”的影视风

华。如果想体验《奔跑吧》同款

节目游戏，那来象山错不了。

此外，地处象山县石浦镇东

海之滨的东海半边山旅游度假

区也是不容错过的一站。度假

区三面环海，形如麒麟，两岛相

伴，白浪相拥，度假区面积8平方

公里，是目前为止华东地区最大

的生态型综合性海洋旅游项

目。留半边给山海，留半边给生

活。静享山海之间的养生度假，

体验远离尘嚣的滨海休闲。据

悉，进入5月，度假区内也迎来

了露营的最好时节，沙滩

露营、山地露营等露营

产品将

“ 精 致 ”与

“户外”完美结

合，让游客体验高品

质的滨海野奢亲子露营。

就在上个月，象山还启

动了象山北纬30度最美海岸线

文旅 IP总评榜活动，希望通过

孵化和打造近100个文旅新 IP，

让游客愿意“为一碗面、赴一座

岛，为一条街、赴一座城，为一

间房、赴一个村”，吸引更多的

游客一起来感受象山的自然风

光和人文风情，在山海中拥抱

生活的本真和诗意。

据悉，象山还开通了上海、杭

州、绍兴、嘉兴等8个重要客源城

市的“象山旅游直通车”。

一场说走就走的旅行

再也不是难事，去

象山给自己的

心灵放个

假。

宁波象山邀你一起踏浪听风!

这个夏天，把美丽的海岸线揽入怀里
本报综合报道

城市里的路走多了，会不会想感受一下软软的沙滩。城市里的灯火通明看多了，是否向往坐

在海边欣赏朝阳东升，夕阳西下。夏天来了，不妨开启城市“逃离计划”，一起走进宁波象山，把

北纬30°最美的海岸线揽入怀里，在这里感受晚风轻拂、浪逐沙滩的快乐！

《奔跑吧》同款游戏
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