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皮艇球运动最早可以追溯到

19世纪80年代。据说在1880年，

人们在苏格兰格拉福特的猎人码

头坐在装上马形装饰物的水桶

上，用短桨划动并互相追逐水中

的足球，在海面上玩起了游戏，这

就是现代皮艇水球的雏形。

上世纪 60 年代晚期英国所

设计一种专门的高级训练艇，其

艇的两端圆滑减少了碰撞时的危

险和提供基本的安全性，使皮艇

球运动得以发展。1969年，皮艇

水球作为一项正式的体育运动首

先出现于英国伦敦。在 1970 年

于伦敦水晶宫（Crystal Palace）所

举办的国际舟船展示会中，正式

将皮艇水球赛列为示范运动项

目。 隔年在英国的全国轻艇博

览会举办了首届的全国轻艇水球

锦 标 赛（National Canoe Polo
Championships）。相关规则由英

国轻艇协会的国家级教练奥利

佛-柯克编撰，规定球门为 1公尺

乘以1公尺见方，悬挂于水面上2
公尺处。

皮艇球如今已成为一些欧洲

国家和东亚地区人民喜爱的水上

运 动 。 现 属 国 际 皮 划 艇 联 会

（ICF）下管理组织的比赛项目。

1975 年皮艇球传入中国香港，

1977年又传入日本。2012年，皮

艇球传入中国，发展到现在，包含

浙江、北京、上海、广东、福建、江

苏等地陆续成立了近 20 家皮艇

球俱乐部，更多的人开始了解和

关注这项活动。

从40人到10万人

水上激战皮艇球，够刺激，“艇”吸粉！
本报记者 易龙吟

救生衣、头盔、皮划艇，“全副武装”的运动员们看起来似乎不是在划船嬉戏，再一看，水面上竟然还

立着两个篮筐，原来，他们玩的这项运动叫做皮艇球。在省第二届生态运会上，皮艇球项目就吸引了众

多好奇的目光，这项在全世界有着100多年历史的水上运动在国内起步不久，因为场面精彩刺激，当场

就吸引了众多粉丝，连不少见多识广的资深体育记者都觉得这项运动十分新颖有趣。
皮艇球的发展
本报综合报道

王海洪在比赛中

皮艇球比赛

>>>延伸阅读

皮艇球就是一项驾驶皮划艇

打球的项目，如果就操控的角度

来说，这个项目比较像激流回旋，

但是又需要几个人相互配合，属

于一个球类团队项目，因此相比

单纯皮划艇竞速类项目有更强的

趣味性。皮艇球的比赛场地长35
米、宽25米，球门框架设于水面上

1.8米的垂直高度，也就是一个标

准泳池或是稍大一点的水域就能

够开展。比赛规则也非常简单，

每队由10名球员组成。比赛时

下场8人：5人在场中比赛，另外3
人在替换区等待。5人一队，通过

手或桨传球、射门，每个人都可以

进攻、防守、当守门员。比赛时间

为上、下半场各10分钟，中间休息

3分钟。

“新秀”项目其实是“老前辈”

早在1880年，苏格兰人就发

明了一种游戏：坐在水桶里，用

短桨划动，互相追逐水中的足

球，这被认为是皮艇球的雏形。

20世纪60年代，英国人设计了一

种两端圆滑的皮艇，替代了水

桶，现代皮艇球运动得以发展。

作为土生土长的宁波东钱

湖人，王海洪一直喜欢户外运

动，2010年开始，他率先接触到

了皮划艇运动。接着在 2012年

时，有朋友向他推荐，有一种划

着皮划艇打球的运动更好玩，

接触到休闲皮划艇这项新兴运

动后，一发不可收拾。很多人

对皮艇球这项运动的第一印象

是小众，但是王海洪却给出了

截然不同的结论，他说：“大家

也许认为皮艇球很小众，但其

实它已经发展了超过一百年，

在欧洲，皮艇球是仅次于足球

的第二项大球运动。虽然不是

奥运会项目，但是皮艇球世界

锦标赛和亚洲锦标赛到今年为

止已经举办了 19 届，有四十年

的历史。”

“可别小看这 20 分钟的比

赛，”王海洪说，“皮艇球的对抗

性强，运动量还是非常大的，对

个人的体能要求也很高。”

那么，这项运动贵吗？据王

海洪介绍，皮艇球的装备不少，

一艘艇、一颗球、一支桨、防护

衣，还有碳纤维头盔，这样一套

比较高级的装备大概费用在

5000-8000元之间，虽然入门费

用不低，但是一套装备大概能使

用 6-8年，平均下来每年的费用

并不算高，对于现在很多家庭来

说也能够接受。

发展近10年 吸粉10余万

2012年 12月 30-31日，一群

热爱皮艇球的人在宁波一个酒

店的恒温泳池里组织举办了国

内第一次的皮艇球研讨班。提

起那一天，王海洪印象非常深

刻：“窗户外面下着大雪，大家就

在这个温暖的泳池里，开启了国

内的皮艇球运动先河。”

2013年，宁波海岸线皮划艇

俱乐部在东钱湖成立并开始举

办皮艇球邀请赛，后升级为亚太

皮艇球俱乐部锦标赛、世界皮艇

球超级联赛，宁波也成为全国最

早开展皮艇球项目的地方。此

次锦标赛，宁波市东钱湖利用自

身得天独厚的地理优势和“国字

号”皮艇球国家队集训基地的丰

富资源优势，走在了全国前列，

在国内外产生了较大影响。

王海洪不仅是宁波海岸线

划艇俱乐部有限公司总教练，而

且是中国皮划艇运动协会皮艇

球委员会执行主任、CPSL艇球超

级联赛执行主任，曾担任2015中

国皮艇球国家队队长，到全世界

各地参加皮艇球比赛，夺得过在

荷兰举行的世界杯冠军。王海

洪说，在 2011年以前，全国知晓

这项运动的人估计不超过40个，

经过五年的运作和推广，到2016
年至少有 10万以上的人认识这

项运动。

目前，省内仅宁波的十多

所中小学，以及浙江大学都成

立了皮艇球俱乐部，其中浙江

大学学生皮艇球校队曾在荷兰

举办的阿姆斯特丹国际皮艇球

公开赛上取得第三名的成绩。

未来，王海洪想通过举办国际

级的赛事让更多的人喜爱上这

项运动。“当然，这还需要一段

时间沉淀。”


