
日前，宁波鄞州二院组织近百名护士在医院旁河边公园齐跳健身

操，伴随着轻松愉悦的音乐节拍，一袭袭白衣用充满活力、整齐划一的动

作，筑成一道特殊的靓丽风景线。这是鄞州二院为迎接第110个国际护

士节，精心策划以“健康中国，全民参与”为主题的一系列健身操教学、推

广和普及活动之一。

通讯员 谢美君 黄姚东

喜迎护士节喜迎护士节

2021年5月12日 星期三
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

■浙江《体坛报》社有限责任公司 本报地址：杭州市体育场路212号浙江体育大厦裙楼

本报讯 日前，温州市首届百

姓健身房网络对抗赛在平阳县举

行。这次比赛在平阳体育馆设置

主会场，在温州各地的 10家百姓

健身房设置分会场。经过选拔，

最终 400多名温州市民在各地的

会场进入联网竞赛决赛，竞赛项

目设有跑步机男女5公里竞速赛、

椭圆机男女3公里竞速赛等。

温州作为全国唯一的社会力

量办体育试点城市，率先建设首

批具有温州辨识度的民生体育项

目——温州百姓健身房，并出台

相应的管理办法、星级评定办法、

建设与服务规范地方标准均为全

国首创，为全国全省提供了可复

制、可借鉴的温州经验。到目前

为止，全市共建成百姓健身房 246
家，开通门禁的 61家百姓健身房

中，注册会议超过 8万人，累计健

身人次超70余万。

据 本 次 比 赛 负 责 人 表 示 ，

该赛事为全国首创、开辟了百

姓健身房全城数字化网络赛事

的先河。

（通讯员 肖小珍）

温州创新百姓健身房联网对抗赛

本报讯 日前，2021“花满婺

城 幸福生活”莘畈毅行大会暨

国家第六届“万步有约”健走激

励大赛婺城赛区启动仪式举行。

据悉，本次活动设置 25公

里全程组、8公里体验组，以莘

畈研学营地、25公里环湖毅行

道为主线，打造迷你红军路、党

的重大历史事件、红军活动场

景等党史节点，学习百件党的

重大历史。

主会场外不仅汇集了莘畈

本地的特色美食，还吸引了来

自塔石、雅畈的地方小吃前来

“凑趣”。软糯香甜的米糕、手

工捶打的麻糍、蒸笼里散发着

腾腾热气的夹心馒头……在摊

主们热络的招呼下，令参加活

动的游人们简直停不下“逛吃”

的节奏，有力地推动了婺城区

的乡村振兴。

金华市体育局相关负责人

表示，本次活动旨在致力于将

“莘畈毅行大会”打造成为有影

响力的品牌赛事。

（通讯员 田双双）

金华婺城“毅”起万步有约

（上接1版）

体旅融合靓丽画卷徐徐展开
我省很多运动小镇的发展

正是体现了这一模式。位于文

成的滑雪小镇，原本交通不便，

通过滑雪运动引入，每年冬天

来这里滑雪的人络绎不绝。不

仅给经营滑雪的企业带来了收

入，也带动了周围村民走上致

富路。此外，安吉的原上草原，

同样带动了山川乡的经济发

展，仅其中两块停车场就实现

了每年租金100万元的收入。

在浙江大学教育学院副院

长、世界休闲组织执委周丽君

看来，我省体育旅游发展一直

以来走在全国前列，户外运动

休闲旅游已成为一种时尚。每

年，通过文旅专家和体育专家

一同评选浙江省运动休闲旅游

示范基地、精品线路和优秀项

目等，从顶层设计上的重视可

见一斑。“当传统景区发展到了

一定瓶颈，体育的加入无疑令

消费者青睐。”周丽君以湖州莫

干山为例，当地不仅有民宿，还

有全球首个Discovery探索极限

基地，攀岩、皮划艇、山地骑行

等户外运动开展得风生水起。

“消费者来了，在美景中参与运

动的同时，还拉长了居留时间，

产生了经济效益。同时，来自

世界各地的户外运动爱好者不

仅成了这里的旅客，更成了推

广者，把莫干山的特色户外运

动项目介绍给更多的人。”

周丽君表示，《规划》无疑

是在释放一个明显的信号，“这

是一个明显的导向，规划中对

于体育旅游目标明确，推进路

径详细。同时，这对体育旅游

项目的质量提出了更高的目

标，对后续的建设起到很好的

引领作用。”

本报讯 昨天下午，西湖·镇

远游泳培训基地在杭州市西湖区

文体中心的正式成立。这是两地

在体育方面的首次合作。

根据双方签订的合作协议，

双方将通过共建游泳培训基地，

建立长效帮扶的机制。镇远县将

选派运动员和教练员来杭州进行

专业能力提升，杭州西湖区也会

每年在假期选派优秀教练员到镇

远县进行教学和训练。其中杭州

的训练“大本营”设在吴鹏创立的

鹏之星游泳馆。

据了解，杭州市西湖区与贵

州镇原县属于结对帮扶关系。

2013年，西湖区与镇远县结成了

“远亲”。

近年来，西湖区从多方面、全

力推进对口帮扶镇远的工作，构

建了全方位、多领域的协作工作

格局。2019年，在西湖区的帮助

下，镇远县摘掉了贫困县帽子。

“西湖·镇远游泳培训基地”

的建立，将通过为运动员和教练

员搭建共同交流学习平台，交流

展现西湖区在发展竞技体育方面

的方法和经验，帮扶促进镇远县

竞技体育事业发展，提高青少年

游泳竞技水平，进一步培养更多

优秀游泳后备人才。

镇远县副县长粟静说：“这个

基地是双方合作的一个新的开

始，我们也很感谢西湖区的鼎力

相助。希望能够借此更好地促进

我们镇远县的文化、体育、旅游、

教育、卫生、人劳输出等多方面产

业的长远发展。”

之江国家旅游度假区管委会副

主任何加新表示，此次揭牌，旨在搭

建共同交流学习平台，交流两地在

发展竞技体育方面的方法和经验，

合作促进竞技体育事业发展。

杭州与黔东南“游泳”一线牵
本报记者 华雨晨

衢味四体味四体

开化上演四体会门球大比拼
本报讯 昨天，浙江省第四

届体育大会门球比赛在衢州市

开化县南湖体育公园门球馆拉

开帷幕，来自全省各地市共 11
支代表队300余名运动员、教练

员、裁判员参加了本次比赛。

在为期5天的比赛中，运动员

们将对6个项目的金牌发起冲击。

在开化南湖门球场上，来

自全省的运动员们兴致勃勃地

挥杆穿插于门球场各个角落，

气定神闲，稳扎稳打，选好角

度，瞄准目标，一棒射击。“1号

门得分”“2号门得分”，运动员

认真比赛，裁判员娴熟执裁，整

个比赛有条不紊，赛场上不时

地响起欢呼的掌声和加油声。

“为了参加省体育大会这么大

型的比赛，我们绍兴队很早就

组队进行训练，我2年前开始接

触门球，每天都要进行2小时的

训练，感觉这项运动老少皆宜，

非常适合普及推广。开化环境

很好，组委会各项工作也安排

得很好，希望以后多来开化参

加门球比赛。”绍兴市代表队的

徐建国说。

值得一提的是，开化县门

球协会作为东道主代表衢州市

参加本次比赛。开化县门球协

会主席钟帼表示，能够代表衢

州市参加省四体会门球比赛，

既是对开化门球水平的一次检

阅，也是一次向全省其他地市

高水平运动员学习的机会。

（通讯员 张顺全）


