
防守反击
日前，2021年永嘉县第

六届中小学生跆拳道比赛

在县体育馆开赛。全县 40

支代表队、300 多名运动员

参加。朱涂小学和博闻学

校分获小学、初中组团体总

分冠军。

通讯员 潘罗华 黄中文
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近日来，杭州菜市场的宝藏阿

姨跳起女团舞成了网络热议话题，

先有杭州文二街农副市场产品综

合市场里的“阳光舞蹈队”，现在又

来了东山农贸市场的小姐姐。

放下手中的蔬菜鱼肉，一席

宛若少女的小裙摆，一双洋溢青

春的小白鞋，动感有力的舞姿，摇

身一变又成了乘风破浪的姐姐。

人来人往的农贸市场，就是他们

最闪亮的舞台。

东山舞蹈团的“团魂”兼“领

舞”程田凤，是杭州东山农贸市场

二楼一家菜摊的主人。程姐老家

安徽，来杭州 20 年，今年 55 岁。

平常老公进货，程姐顾摊子。但

在平常生活中寻找乐趣，是程姐

的生活准则。

一天在摊位里站下来，配菜、

卖菜，看到的是同样的风景，每日

是重复的辛劳。程姐的职业病也

层出不穷，她的脚踝肿胀，学医的

小儿子推拿过好几次，程姐苦着

脸叫疼。

7年前，程姐看到电视上在放

跳舞的视频，突然就想组建一支

跳舞的队伍。“没时间去跑步，就

去跳舞吧。”二楼蔬菜瓜果区中午

时分安静，人少，光滑无水的地砖

能承担各种舞蹈姿势，即使年纪

大一点也不会摔倒。这个想法程

姐和旁边几个摊位的姐妹一说，

大家都说觉得挺好的。就这样，

东山舞蹈团的雏形有了。

“当时菜场还没装空调呢，但

我们几乎每天都跳，夏天 40度的

高温下，我和小苏一起练双人舞，

汗衫子都湿透了。”看到程姐跳，

卖卤味的、卖水果的、卖大米的、

卖鲜花的、卖豆腐的摊主陆续都

加入了。

渐渐的，东山舞蹈团的人数

扩大到15人，成员们年龄差不多，

都是50多岁，最大的59岁。当汗

水顺着衣物舞蹈，黑发黏湿在脖

颈上，用力舒展身体，这些感受在

大姐们心里最终都变成“带劲”两

个字。“我从 140 多斤降到了 125

斤，就是跳舞之后减的。脚踝、胳

膊疼的职业病，跳舞之后也都好

了不少。”程姐说，古典舞是拉筋

的，藏族舞是练肩膀的，鬼步舞是

练腿的，每一种舞蹈都能起到一

定的作用。

一般，大家从下午1点半跳到

3点钟。程姐善于学习新舞，大家

在中午时分互相促进互相学习。

程姐说：“大家都很爱学的，每晚

会在微信群里商量该学什么新舞

蹈。然后第二天中午，就开始学

着跳。”

曾经菜摊上录音机放出来的

音乐，程姐听不出所以然，现在，

“我都听得出来节拍、节奏，哪里

该出手，哪里又是该设计一个什

么动作。”

跳舞带来的变化不仅仅是这

些，还有撒入被平淡磋磨生活的

一点甜。程姐说跳舞真的减压：

“跳舞的时候，即使今天没生意心

里也不着急了。”程姐还开了抖音

号，把一个个跳舞视频分享到抖

音，生活变得有意思了。

（通讯员 章 然 李坚勤）

本报讯 日前，“红动浙

江·温暖有光”系列活动——

百年复兴路·体彩新征程“红

色运动会走进中国革命红船

起航地”来到嘉兴南湖。来

自南湖区机关、企事业单位

的 29个党支部代表队和中

国建设银行杭州中山支行党

总支代表队等共同参加了这

场红色运动会。

据了解，该系列活动共

分六站，首站在湖州市长兴

县开启，带给参与者全新的

感受，让广大党员愉悦身心

地重温党的光辉历史，引导

大家知史爱党、知史爱国，推

进党史学习教育走深走实。

嘉兴南湖区是红色运

动会的第二站。活动现场，

各参赛队统一身穿灰色的

八路军军装，各领队举着队

旗，队列整齐划一。“在项目

设置上，我们将群众体育运

动与红色军体项目做了有

机融合，既突出体育元素，

又强调团队配合，投掷‘手

榴弹’、‘红军的扁担’、抬担

架救‘伤员’等项目增强了

趣味性。”比赛主办方负责

人说。参赛选手们相互配

合、积极争先，赛出风格、赛

出水平。

“带领支部党员到省内

不同的革命圣地参加形式

新颖的活动，在寓教于乐中

接受革命历史教育，活化了

我们主题党日活动，提升了

党员们的学习实效。”中国

建设银行杭州中山支行党

总支代表队领队黄翰飞说。

比赛还安排了党史知

识大比武，各参赛队在学习

强国平台上进行党史知识

问答，问答的成绩同样累加

到各参赛队成绩中。

据了解，接下来，系列

活动还将依次走进温州市

平阳县凤卧镇、台州市三门

县亭旁镇、丽水市遂昌县、

宁波市余姚市梁弄镇等地，

学习和弘扬革命精神，汲取

奋进力量。

（通讯员 谢梦骑）

杭州菜市场藏着一个宝藏舞蹈女团

跳舞是生活中的一点甜

红色运动会
走进南湖

杭州300多户家庭徒步迎亚运
本报讯 日前，2021杭州家庭

（亲子）徒步大会鸣枪开走，全程

共3.6公里。来自全市300多个家

庭、1000多人用家庭（亲子）徒步

的方式，展示了杭州家庭对城市

的热爱、对亚运的热情。

本次大会以“拥抱亚运城 润

泽好家风”为主题，除了沿江徒步

以外，还设置了丰富好玩的亲子

趣味游园。在“接力好家风”打卡

点，参赛者需扫码签署承诺并转

发“放下手机，拥抱孩子”培养高

质量亲子关系倡议活动H5，这也

是活动组织方特意安排的环节。

除此之外，童心向党、乐戏乒

乓、双人跳跃、1 分钟仰卧起坐、

“套车”接力赛、家和万事兴、亚运

知识我来答等 8项活动打卡点也

是精彩纷呈，在规定时间内完成

所有任务并回到签到处，可领取

活动完赛证书，并进行幸运大抽

奖，让参赛者提前与亚运来一次

亲密接触。

（通讯员 邱海娟 屠雁玲）


