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1985 年出生于

温州，皮划艇运动员，

曾获得亚运会500米

皮划艇双人艇冠军、

2007 年世界杯 500

米双人艇冠军、世锦赛

冠军，亚洲锦标赛四人

艇 500 米、200 米冠

军，全运会 500 米双

人艇冠军等。曾荣获

浙江省五四青年奖章、

三八红旗手等荣誉，目

前担任温州大学水上

运动队教练。
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退役转型
收获多

“来到温州大学后，我的身

份转变成一个皮划艇运动的宣

传者、普及者。”朱敏圆认为，皮

划艇不应是一小群人的运动，

她想通过自己，让更多人认识、

了解，进而喜欢上水上运动，努

力将它们融入生活。

在还没退役时，朱敏圆一

直是一位性子比较直、拼劲很

足、喜欢挑战的运动员，摇身

一变成为大学运动队的教练，

这个身份的转换一开始让她

有些不适应。“大学的运动队

和专业队不同，他们有专业课

程的学习，都是挤出时间来训

练的。那么军事化的管理用

在他们身上是不现实的。”朱

敏圆告诉记者，她现在倡导的

观念就是“不是我要给你什

么，而是你们需要什么。”

2019 年，朱敏圆接到了

一个重要任务：温州大学龙

舟队将代表浙江省出战第二

届全国青年运动会，这让她

十分激动，“这是温州大学乃

至温州高校首次组队参加全

国性综合运动会，也是温州

社会力量办体育结出的又一

硕果。”朱敏圆告诉记者，当

时 大 一 入 学 的 新 生 刚 好 是

2000 年之后出生的，满足赛

事的年龄要求，她选拔了十

几名队员，开启了一段难忘

的训练备战。

大学生运动员很难承受

专业运动员的训练强度。一

开始，朱敏圆严厉的训练方式

让很多队员产生了畏惧感，不

少队员无法坚持，出现了懈怠

的情况，“发现他们有放弃的

念头时，我就会找他们谈心，

聊聊自己的故事，逐渐和他们

互相了解、拉近距离，学生们

也越来越信任我，尤其是队中

的几个女孩子，现在我们成为

了交心的好朋友。”在龙舟这

个项目上，除了个人的能力和

技巧要发挥好，朱敏圆更注重

的，就是培养团队协作能力、

凝聚力和向心力。

朱敏圆：剪不断的水上情缘
通讯员 陈洋洋 本报记者 戴瑞震

“五月五，过端午，赛龙舟，

敲锣鼓……”端午未至，温州大

学龙舟队已在校内塘河来回穿

梭，伴随着鼓手的鼓点和划手

们的叫喊声，彩绘的龙舟在水

面上乘风破浪。执教这支队伍

的教练正是前国家队皮划艇运

动员、亚运冠军朱敏圆，她一边

纠正队员们的划桨动作，一边

鼓励他们奋勇向前。

服务社会
续友谊

在温州大学任教后，专业的

皮划艇运动逐渐离开朱敏圆的生

活，但她舍不得、放不下。她考取

了皮划艇国家级裁判，以另一种

方式把自己留在皮划艇运动的赛

场上。朱敏圆认为，做自己力所

能及的事情，这也是服务社会的

一种表现，当然她也有着自己的

一些小私心。

“在运动员时期，不管是在省

队还是国家队，我都交到了很多

朋友。退役之后，虽然还有联系，

但见面的次数就越来越少了。”朱

敏圆告诉记者，她考取裁判证件

还有一个原因就是可以在一项赛

事中和曾经的队友们续写友谊，

“每当有赛事的时候，我们的小微

信群里就会互相通知，问问都有

谁去做裁判，相约一起聚聚聊聊

天，很享受这种感觉。”

“积累足够经验后，将来我还

要考皮划艇国际级裁判，执法国

际皮划艇赛事，继续我与水上运

动的缘分。”朱敏圆说。
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仍难忘

朱敏圆说，不管是成立温大

龙舟队，还是参与龙舟文化进校

园活动，在她看来都是让年轻人

了解龙舟文化的方式。在年轻人

中传递龙舟文化，是对传统的一

种传承。“我从 1999 年开始接触

皮划艇项目，后来有幸代表国家

队参加了第 5 届亚洲龙舟锦标

赛。从那时候开始就喜欢上了龙

舟。”朱敏圆认为，龙舟运动和皮

划艇运动有很多的共同点，二者

都是体能类竞速项目，都需要通

过桨的划动来推动舟艇前进。

每每看着自己的队员们在

赛场上奋勇拼搏，朱敏圆都会回

忆 起 自 己 的 运 动 生 涯 。 2003
年，18岁的朱敏圆就进入到国家

皮划艇队，那时国家队是集训淘

汰制，优秀的运动员随时进来，

不适应的人立马淘汰，朱敏圆在

国家队一待就是 5 年，身边队

友换了一茬又一茬，她一直咬牙

坚持了下来。

“让我印象最深的比赛还是

2005年的全运会，当时我算是队

里年龄最小的，我和几位师姐合

作拿到了 500 米四人艇冠军之

后 ，又参加了 500 米双人的比

赛。”朱敏圆告诉记者，双人比赛

她和另一位年轻队友搭档，作为

冲击者，她们没有任何压力，在前

半程第三的情况下奋勇直追，后

半程发力超越了两位师姐合作的

艇，成功夺金，赛后当时的教练笑

称她是实力和运气兼备。

每一次站在领奖台上，朱敏

圆内心除了喜悦，更多是一份自

豪，“获得冠军，不是少数几个人的

胜利，而是一个团队的胜利，更代

表一个国家的荣耀。”朱敏圆说。
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执教中的朱敏圆

训练中的朱敏圆（前）和队友


