
消防演练
昨日下午，省体育局、建行中山支行联合举行消防演练。本次活

动通过向大家宣传消防安全知识，切实提高参与人员的安全意识及

防灾、突发事件应急处置、逃生自救能力，为筑牢消防安全“防火墙”

打下坚实基础。 本报记者 洪 漩 文/摄

@桐庐
本报讯 5 月 15 日，“庆建党百

年 迎杭州亚运”2021 年全国象棋

业余棋王赛桐庐分站赛暨桐庐县

第二届百村象棋比赛举行，共有

106 名选手参加，最终来自城南街

道的吴兴平脱颖而出拿下冠军。

据悉，本次比赛不仅为最基层的象

棋爱好搭建了参与赛事的平台，也

大大提高了村级群众参与体育健

身的热情。

（通讯员 黄 霄）

@文成
本报讯 5月 15日-16日，2021

年浙江省气排球锦标赛（文成站）在文

成县体育馆内火热开赛。来自全省的

44支队伍共计375名运动员参赛。据

悉，本次比赛共设男、女中年组，男、女

青年组四个组别。最终，温岭海风获

男子中年组第一名；东阳市气排球协

会获女子中年组第一名；平阳县排球

协会获男子青年组第一名；宁波奉化

气排球协会获女子青年组第一名。

（通讯员 文 瑜）
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“大家看我这边，握拍的时候手

的位置一定要注意。”“击球的时候

不 要 用 蛮 力 ，要 注 意 发 力 的 部

位……”5月 17日晚，长兴冠洋体育

俱乐部羽毛球场上人头攒动，由长

兴县文广旅体局牵头的全民健身科

学指导课程点单活动正在开展羽毛

球项目的培训，共有 20多位来自长

兴各机关单位的干部职工齐聚于此

接受专业指导。

据悉，当天为干部职工们培训的

教练是湖州市羽毛球协会副主席吕

健，拥有专业运动员经历的他还曾担

任韩国羽毛球国家队教练。现场指

导时，吕健从握拍、挥拍、击球等基础

层面讲起，遇到有学员疑惑的地方，

还上前耐心地给予一对一的答疑。

“对，你像这样握姿势就正确了。”看

到其中一位学员纠正了握拍姿势，吕

健竖起了大拇指。

“今天来培训我才发现，自己以

前打球的动作、发力都不标准，现在

有了专业的教练指导，解决了不少

问题，以后球技应该能提高一些。”

长兴县文明办副主任彭小财也是当

晚的学员之一，他表示，自己未来还

会参加其他项目的培训，坚持科学

健身。“上了年纪，身体或多或少有

点不如年轻人，所以我接下来打算

报名参加一些游泳之类对抗性比较

小的项目。”

据了解，本次活动由长兴 24个

单项体育协会根据机关干部身体

特点和相关需求精心创编课程，从

3月持续至今，共设龙舟竞技运动、

瑜伽、乒乓球、羽毛球等 34门课程，

采用理论授课与现场实践相结合

的形式，由各类社会体育指导员组

成专业讲师团进行授课。此外，活

动还安排了 4 节由九八医院消化

科、心内科等专家授课的养生保健

课程。

据悉，县文广旅体局将课程编排

成《长兴县全民健身科学指导课程目

录表》，供全县各个机关单位按照干

部需求，结合“周一夜校”进行点单。

县文广旅体局根据点单情况，统筹安

排课程，宜集中的安排大课辅导，宜

小班化的安排小班化辅导。

“点单课程开展以来，机关干部

职工的运动热情高涨，参加体育锻炼

的人多了，科学健身的意识逐步增

强。通过他们的示范带动，目前长兴

已开展各类全民健身活动 62场，参

与到各类全民健身活动的市民达到

10万人以上。”长兴县文广旅体局体

育事业科副科长相艳透露，接下来，

活动还将向乡镇等场所进行延伸，力

争让更多人体会到全民健身带来的

快乐。

本报讯 昨日下午，记者从 2021
庆元廊桥国际越野赛新闻发布会获

悉，2021庆元廊桥国际越野赛将于 5
月 29-30日在庆元县举行，本次比赛

赛道将穿过百山祖国家公园区域，参

赛选手在翻山越岭的同时，将领略庆

元位列全省第一的森林覆盖率，亲身

感受百山祖国家公园的自然之美。

据介绍，本次赛事活动共设置65
公里如龙桥组（两日）、35公里兰溪桥

组、12公里咏归桥组、5公里迷你组

等赛事，共有 2575名越野跑爱好者

报名本次比赛，其中专业运动员 820
名，外籍参赛选手 36名，加上领导嘉

宾、裁判、志愿者和工作人员，本届赛

事参与人数将达 3200人以上，为历

年之最。

值得一提的是，本届赛事保障

和服务将更专业。“在疫情仍处于全

球大流行的背景下，组委会要求外

籍参赛选手，需为工作、学习、生活

在江浙沪地区且近 180天未离开过

中国境内的人员；国内参赛选手需

为近 14天内未途径国内中高风险地

区所在设区市。”庆元县文化和广电

旅游体育局局长叶其娇说，“另外，

现场还将配备安保、医疗救护、赛道

应急救援人员等 500人以上，利用人

员加技术一起为参赛选手的安全保

驾护航。”

据悉，选手们除了可以用脚步探

寻生态之魂和古韵廊桥外，还将在两

日的时光里，感受丰富的文化娱乐活

动，如唐音宋韵、月山春晚、月山百家

宴等，在感受激烈比赛的同时，能够

安静下来亲身体验庆元的文化魅力，

了解不一样的廊桥旧梦。

“这已是赛事举办的第四个年

头，我们很多参赛的选手都是连续好

几届报名参加比赛，不仅是因为我们

赛道的美景和特色鲜明的赛事主题，

也是因为我们庆元的热情好客，让他

们有‘回家’的感觉。”庆元县副县长

李鹏直言。

庆元廊桥国际越野赛月底开跑
本报记者 郑润鑫

本报讯 5月 15日，2021年浙江

省 F2B线操纵特技飞行精英赛在建

德航空小镇举行。

上午 9点，随着建德通用机场塔

台指令：同意起飞——第一架国际级

F2B特技飞机呼啸着腾空而起。双

过顶、倒筋斗、8字、四叶玫瑰……一

整套令人眼花缭乱的动作组合，显现

出浙江省线操纵特技飞行项目近几

年来的技术提升。来自杭州、温州、

台州、丽水、金华 5个地区的 17名运

动员，经过第一轮、第二轮的激烈角

逐，最终由杭州队张常昊获得冠军。

此外，主办方还邀请国家队教

练金力、国际级裁判郑枭敏等专家

为全省专业团体教练员开设“线操

纵特技飞行训练要点”“世锦赛 F2B
飞行风格分析”“F2B评分要点”等专

题讲座，希望通过竞赛与培训，增强

交流、进步一提升我省线操纵特技

飞行水平。

（通讯员 陈启浩）

建德航空小镇上演“特技飞行”

一个多月开展体育培训62场惠及10万人

长兴全民健身实行“点单上菜”
本报记者 郭乐天


