
安全停靠
5月13日，2021“永利杯”青澳国际

帆船拉力赛首支船队“路得航海队”安

全停靠象山亚帆中心，为参赛船队提供

了领航、补给等充足的后勤保障,休整

后于14日启航。这是亚帆中心自竣工

以来首次迎接正式比赛的检验。

象山亚筹办供图
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宁波用一流服务给全国
留下深刻印象
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宁波体彩以公益之心不断创新这场社区运动会等你来参与

本报讯 日前，国家体育总局群体

司副司长、一级巡视员邱汝一行前往

宁波调研全民健身工作。省体育局党

组成员、副局长胡国平，宁波市体育局

党组书记、局长张霓等陪同考察。

邱汝一行先后考察了鄞州区羽航

潘火体育公园、宁波市体育发展中心、

宁波青少年运动健康管理中心、江北

区全民健身中心和奥体中心等公共健

身设施，对于宁波市的公共服务体系

表示了高度认可。

在游泳馆现场，邱汝一行认真听

取了市体育发展中心工作人员关于智

慧场馆建设、“体育宁波”平台运行和

场馆服务大提升工作等情况汇报，仔

细查看了场馆智慧化设备的应用情

况；在宁波青少年运动健康管理中心，

先后参观了理疗室、治疗室、诊断室等

科室设施，详细询问了运营机制情况

以及脊柱侧弯检查评估的工作流程，

并详细询问中心数字化运行情况。

邱汝对浙江省体育局、宁波市体

育局以及宁波市体育发展中心以场

馆数字化转型为引领，注重软硬件齐

抓、管理服务并重、业态融合发展，全

方位提升公共体育场馆服务水平的

做法给予了充分肯定。她强调，要认

真实施“健康中国”战略，以场馆数字

化改革、构建更高水平的体育公共服

务体系和推进体教体医融合为重点，

以更大的力度推动全民健身、服务全

民健康。

（通讯员 郑俊之） 本报讯 今年，浙江省首批体

育现代化县（市、区）创建将迎来验

收，4月底，省体育局局长郑瑶专程

前往奉化、北仑进行创建工作调

研，在给予肯定的同时也提出了更

高的要求。

为进一步高效、有效的进行创

建工作、深入贯彻郑瑶的指导意

见，奉化和北仑加快创建步伐，尤

其是北仑区的新体育馆已取得实

质性推进。

被冠以“中国排球第一主场”

美誉的北仑，拥有多个国家队集训

基地，在创建过程中，更积极推动

基层体育工作体系、管理体制和运

行机制规范化、科学化，根据健身

设施规划布局，加快抓好健身苑点

建设；努力引入国际先进理念和模

式，深化体育体制机制改革，发挥

政府主导和社会参与的积极作用，

运用行政管理和市场调节两种手

段，推动竞技体育与群众体育、体

育事业与体育产业协调发展，切实

为广大群众提供更加优质、更加便

捷、更加全面的体育公共服务和体

育消费产品，推动北仑实现从体育

强区向体育现代化区迈进。

奉化则有的放矢，将加快智能

化体育设施建设，进一步完善全民

健身公共服务体系，想方设法满足

老百姓多元化的健身需求；不断深

入社会力量办体育，促进体育改革

多元化发展；大力加强社会体育指

导员队伍建设，实现社会体育指导

员队伍的持续健康发展，不断扩大

队伍规模，提升水平，使体育现代

化建设成果真正为民所享、为民所

用；以文旅体融合为契机，不断激

发体育消费新热点；最终实现城市

发展水平不断提升，使广大群众的

幸福感和获得感持续增强。

推广运动处方 前移预防关口

宁波在全省率先开创体医融合新模式
本报记者 张 莺

上周，宁波市体科所与宁大附院

共同走进余姚翁芳村一家企业，为该

企业 150 余名员工开展健康公益服

务，受到热烈欢迎和好评。这也是市

体科所与宁大附院签订“体医融合”战

略合作协议后的首次联合服务。该模

式的推广将促使疾病预防关口前移，

实现“未病先防”，让国民体质监测成

为群众健康的“守门员”。

5月初，宁波市体医融合高峰论

坛举行。现场，宁波市体科所与宁大

附院就“体医合作”进行签约，在全省

率先开展“体医融合”促进项目。宁波

市体育局局长张霓表示，今后，围绕

“共建共享，全民健康”主题，双方将开

展战略合作，内容涉及健康体检与国

测试点、人才培养和互助体系、运动员

的就医及赛事保障、运动处方推广等

方面，以提升健康素养、优化健康服

务、完善健康保障、打造健康环境、发

展健康产业为重点，保障全市全民健

康事业高质量发展。

事实上，宁波始终在“体医融合”

路上不断探索。早在 2018年 6月，宁

波大学与市体育局签约成立宁波科学

运动与健康研究院，双方优势互补、合

作共赢；去年正式运行的宁波青少年

运动健康管理中心为破解青少年脊柱

侧弯难题走出了体医融合第一步；今

年 4月，张霓又带队赴宁波市第一医

院洽谈体医合作，并达成共识：通过普

通体检和运动健康体检相结合推动运

动处方的推广，通过互相驻点提高人

才专业能力和普及运动康复理念，根

据医院团队及赛事项目特点，建设专

业化医疗保障团队等。

作为宁波市体育公益事业的标杆，

宁波体科所将积极开展科学健身研究和

指导服务，推广国民体质监测和运动处

方的应用，承担运动医学相关领域的研

究及运动医学预防、治疗和康复等服务，

努力探寻全新的体育科技发展之路，为

全民体育公益事业贡献重要力量。

“探索体医融合就是要实现体科所

与医院之间的优势互补。”宁波市体育

局党组成员、一级调研员吴承军表示，

医院里的医生在解剖学方面拥有较为

扎实的基本功，同时掌握了更加系统的

医学知识；而运动单位或运动队的队医

则在运动康复方面更为专业，具有一定

的实践经验。因此，建立一个医院与运

动队之间合作的平台，将有助于培养更

多医学与运动康复的专业人才，为宁波

市民提供更为优质的健康服务。

国家体育总局群体司调研宁波全民健身工作，强调——

强化数字化改革、推进体教体医融合
构建高水平体育公共服务体系

宁波加快省级体育
现代化区创建步伐
本报记者 张 莺


