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本报讯 日前，武义县第八

届老年人运动会暨篮球比赛开

幕式举行。此次比赛以歌颂祖

国，歌颂党为主题，以歌舞表

演、篮球交流比赛为主要形式，

通过开幕式上的文体展演交流

活动，充分展示新时代武义老

年人积极向上的精神风貌。

据了解，与往届相比，今年

的老年运动会项目增多，共设

乒乓球、篮球、气排球、健身球、

柔力球、可乐球、门球、抖空竹、

太极拳、木兰剑、桥牌。中国象

棋、红五星等21个比赛项目，参

赛人数预计6千多人。

近年来，武义体育基础设

施不断完善，品牌体育赛事亮

点纷呈，体育产业发展成效显

著，全民健身氛围日益浓厚。

各项体育活动越来越受到社会

的关注和广大市民的喜爱，全

民健身成为新常态，参与体育

成为新时尚，体育事业迎来黄

金发展期。尤其是老年人体育

活动，在县老体协的组织引导

下，活动项目日益增多，活动

形式更加丰富，参与人数逐年

增长，不仅丰富了老年人生

活，更显著提升了老年人健康

水平，开创了老年人体育事业

的新局面。

（通讯员 汪 洋）

21项比赛、6千余人参赛

武义县老年人
运动会火热开幕

本报讯 5月 19日，恰逢第 11
个中国旅游日，在这一天，杭州桐

庐县开门纳客，以富春江为城市

“客厅”，招待了来自五湖四海的

太极拳爱好者们。作为2021年全

国老年人太极拳健身推广展示大

联动主会场，共有 1500余名来自

全国的太极拳爱好者一起参与。

岸边的亲水平台、江滨共有，

水中的游轮、画舫，江上的悬索

桥……都有身穿太极拳绸衣的运

动身影，大家跟着音乐伴奏，动作

整齐划一，在富春江筑起一道靓丽

的风景线，展现太极拳爱好者健康

向上、充满无限活力的精神风貌。

来自淳安县的太极拳代表队

共组织了 200名爱好者前来。“我

们淳安各个健身站点其实加起来

就有几千名太极拳爱好者了，这

次名额有限，大家都抢着报名。”

队员严雪祥在候场间隙给记者表

演了一招“白鹤亮翅”。67岁的他

底盘稳健，动作到位，这一招抬高

单腿站立身体也没有晃动。他告

诉记者，自己退休后就开始练习

太极拳，现在已有 7年的时间，每

天晨练时间就要花上 1个小时左

右。“平时都是在老年大学门口

练，练完再去老年大学上课。这

次面对着富春江的美景练起来更

觉心情愉悦和舒畅。”

值得一提的是，富春江边的

太极拳展示的是慢节奏的健身生

活，而桐庐也是追求速度与效率

的“快递之乡”和讲究速度与技巧

比拼的杭州亚运会马术项目的举

办地，一动一静，相映成趣。此

外，还有首届翙岗古村动漫艺术

节、“献党百年·免费游桐”2021
“桐庐百姓日”万名一线建设者免

费游活动，以及“梅红春江·千人

唱越剧”等系列文旅体融合项目

同时在桐庐举办。

桐庐县文化和广电旅游体育

局局长雷启迪表示：“这次的太极

拳大联动的全国主会场选在桐

庐，也是因为桐庐深厚的群众健

身基础和优质的康养自然资源，

我们也想借此机会向大家推荐精

致、美丽的文旅体路线和健康的

生活方式。”

富春江边有“大动作”，千余人同打一套拳
本报记者 华雨晨 应宇康

昨日是第11个“中国旅游日”，疫情过后旅游业呈现新气象

“动”起来的旅游在浙江更受青睐
本报记者 易龙吟

在杭州灵山风情小镇体验皮划艇、在宁波东钱湖畔试航帆船、在绍兴乔波冰雪世界感受滑雪魅力……昨天是第11个中国旅游日，我省

各地纷纷推出“畅游礼包”，景点免门票、游玩项目半折购，让我省游客玩得尽兴，其中各类运动体验项目更是受到热捧。

400多年前，徐霞客登游天台山，写下《徐霞客游记》开篇之作。自2011年起，每年的5月19日被定为中国旅游日。今年的主题是“绿色

发展，美好生活”，这与体育旅游的生态底色不谋而合。去年，一场突如其来的疫情，让体育旅游遭受疫情重创，随着疫情防控阻击战取得重

大战略成果，一度停摆的体育旅游已经重焕新机。

体育旅游赋能乡村发展

据浙江省文化和旅游统计中

心测算数据显示，今年“五一”期间

旅游人数增加了103%，自驾游成为

首选，乡村游增长迅猛，我省乡村游

出游人数和收入均占全国的11%。

省体育局经济处处长姜建成表示，

疫情后大家的出行需求得到释放，

乡村体验游则是一个重要组成。

宁海是徐霞客游记开篇始发

地，胡陈乡户外小镇，成功入选了

首批省级运动休闲小镇，不仅聚

集人气还拉动了经济发展。其户

外运动品牌打造，也让更多人认

识到，“体育+旅游”是一条发展乡

村振兴的好途径。

截至 2020年，我省运动休闲

村（居）、省级运动休闲小镇、体育

类的省级特色小镇、国家级运动休

闲特色小镇四级梯队建设体系的

趋向成熟，各类省级以上体育小镇

26个。省体育局经济处负责人表

示：“未来，我们还将做好文旅融

合，让运动休闲成为乡村旅游的重

要体验，带动当地经济发展。”

体育旅游时尚化、IP化

淳安千岛湖，是我省唯一的

生态功能区，2020年淳安县成为

浙江省唯一荣获“2020国庆黄金

周体育旅游精品线路”“2020中国

体育旅游目的地”“2020中国体育

旅游精品线路”等国字号体育旅

游品牌地区。

近年来，淳安着力打造“健康

淳安”“活力淳安”品牌，创新“体

育+赛事”“体育+旅游”“体育+健

康”等融合发展路径。

据统计显示，2020年，千岛湖

体育旅游共计接待游客469.7万人

次，同比增长 19.2%，实现旅游收

入 28.17亿元，淳安县文广体旅局

副局长徐跃进认为，新时代的体育

不再是单纯的体育场馆设施里的

体育，而是绿水青山全域运动的大

体育。淳安的自然禀赋让这里成

为天然的户外运动场地，体育旅游

已经是当地经济重要的增长点。

《2019年体育旅游发展报告》

显示，如今，冰雪旅游、路跑旅游、

山地户外旅游、自驾车露营旅游、

水上运动旅游正在成为拉动目的

地体育旅游发展的重要引擎。

杭州师范大学体育与健康学

院教授杨明认为，透过今年体育

旅游强劲复苏可以预见到，未来

几年内，体育旅游市场将迎来大

爆发，疫情后包括露营休闲度假、

冰雪体育旅游、多元化的体育赛

事与活动将更好地迎合全民健身

热情，体育运动休闲特色小镇、体

育主题公园和主题度假区将成为

体育旅游发展的重要载体。


