
16.99个百分点
大学文化人群占比攀高
或将“数字化”体育推入新赛道

0.24个百分点
青少年人口虽缓缓回升 但潜力无限
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全省常住人口中，0-14岁人

口为 8681781 人，占 13.45%，比

2010年上升0.24个百分点。

数据显示，我省少儿人口的

比重有所回升。作为未来社会的

“新星”体育人口，年轻一代对于

体育的理解与爱好，代表着体育

市场的未来。

从浙江的实践来

看，近几年，无论从顶

层设计还是基层实践

来看，体育在学校的地

位正在发生积极的变

化。体教融合改革在提

高体育后备人才培养和增

强青少年学生体质方面，起到

了积极的助推作用。

从学校体育延展开去，青少

年体育市场的拓展正在不断深

入。不少业内人士表示，幼儿

和青少年用户群体以及受教育

人群的增加，对体育消费来说

是一大利好。“现在，重视体育

教育的父母大幅增多，催生了

更多的体育消费机遇。”乐奥飞

盘 CEO 王念飞表示，在当下越

来越注重健康的大环境下，青

少年体育培训已经不再只是为

了金牌和体育特招等出路，大

部分更注重兴趣爱好的培养和

终身运动习惯的养成。这个场

景下，新兴项目和小众体育也

将迎来更多市场机遇。

事实正是如此。金华市容

象体育培训有限公司专门从事

青少年军事体育培训，近年来，

有越来越多的家长开始帮孩子

报名“军事夏令营”。“今年军事

夏令营的招生消息刚刚发布十

天，报名人数已经达到了去年

报名人数的 1.5 倍。”容象体育

负责人杨阳说，现在家长们不

仅 看 重 孩 子 们 身 体 素 质 的 提

升，更加注重意志品质的培养，

学习成绩、身体素质、心理建设

一 项 也 不 能 落 下 。 在 杨 阳 看

来，未来体育培训将会从“精英

化”逐渐走向“大众化”，覆盖人

群将会更广，青少年体能训练

的观念将更加深刻。

打开浙江人口数据的“黑匣子”

体育商家“媚青”别“厌老”
见习记者 董 艳 本报记者 李笑莹

日前，浙江省第七次人口普查主要数据公布。少儿人口比重有所回升，人口老龄化程度也在进一步加深。“青少年和老年人历来都是我

们国家重要的‘体育人口’，且人口受教育程度也呈现稳步提升的态势。这‘两升’之中，暗含着许多体育讯息。”杭州师范大学体育与健康学

院教授杨明从这次人口普查数据中，嗅到了一些隐藏的信号。

对于体育行业来说，人口在时间、空间以及结构上的变化，都将影响体育行业的走势。因此，这次普查结果，也预示着体育行业发展的未

来方向。
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全省常住人口中，拥有大学（指大

专及以上）文化程度的人口为10970312
人，占全部常住人口的 16.99%，比重比

2010年的9.33%提高7.66个百分点。

数字时代，体育领域正在悄然革

新。随着受教育程度人群比例的提高，

“数字化”体育这一趋势正在日益显现。

据体博会在 2020年的官方数据统

计，康复及体质监测、运动护具和小型

训练健身器材，这两个细分品类增量

达 30%。受到疫情影响，家用健身的

意识和习惯逐渐被培养。过去一年中，

总体人群中，6%的体育锻炼者购买过

大型健身器械，16%的体育锻炼者购买

过小型健身器械，其中一半以上是在疫

情期间购买的。

一场疫情，催生了数字化在体育领

域的运用。未来，智能化无疑会成为家

庭体育运动的核心命题，“健身 + 科

技”被看作是体育健身行业增长点和突

破口。当前，运动类 app、可穿戴智能

设备等等科技产品，都成为健身人士的

必要装备。其中运动类 app使用率高

达 75%，消费者在运动行为记录、健身

内容供给等方面有着普遍需求。

不仅如此，公共健身苑点也在不断

注入智能化元素。24小时随时健身，扫

码显示各种器械操作视频，时时可见的

体能监测数据……一个个“智能健身驿

站”的投入使用，令居民们在家门口就

可以享受到专业健身房的待遇。这些

智能驿站配置的健身器械都具有智能

语音健身指导、实时监测身体健康数据

和个人运动管理等功能。市民只需扫

描二维码，就可以获得科学“运动建

议”，交互体验感十足。

“‘十四五’期间，体育产业数字化

转型将迎来一波快速发展，5G等新一

代信息技术在体育领域的应用更加广

泛。此外，体育消费规模将持续扩大，

将促使各地推动体育消费政策创新、机

制创新、产品创新和模式创新，激发大

众健身消费需求，培育优质体育消费群

体。”杨明对此充满期待。

60岁及以上人口为12072684
人，占18.70%，比2010年上升4.81
个百分点；其中65岁及以上人口

为8566349人，占13.27%，比2010
年上升3.93个百分点。

老龄化进程的加快，与人民

生活水平和医疗保健水平大幅改

善密不可分。老年群体对于通过

体育运动获得健康体魄，有着实

实在在的需求，而随着“银发时

代”的到来，老年人对于健身方式

的追求也变得越来越多样化。

“在‘全民健身’的大背景下，

老年人健身也呈现出新的特点。

他们已经不满足于一般的溜溜

弯、做做操，在免费的露天健身设

施上活动一下，而是希望去参与

一些更加科学系统、更加有效有

趣的项目。”在杨明看来，未来老

年体育的发展潜力还是很大的，

“比如对于一些多功能体育服务

中心的需求，对于专业体育指导

员的需求，这些都会成为老年体

育市场的新兴力量。

与此同时，未来，医疗卫

生与体育锻炼、养老相互

融合促进的“体医养结

合”模式正成为一种趋

势。浙江体育科学研究

所全民健身研究中心

主任薛亮表示，从目前

的实际情况来看，老年

人的健康素养培养显得

急迫起来，“体医养结合”

是一篇大文章，如果做得好，将会

对未来的体育产业发展起到很好

的助推作用。

4.81个百分点
“银发时代”新的健身需求催生新的商机


