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拷问之五：“参赛遇险”算不算自甘风险？
前不久，有关《民法典》中“自甘

风险”的两条消息引人关注。一则

是一位体育爱好者在打篮球时，不

慎碰到误闯进球场的大妈，造成骨

折的后果，最终判决篮球爱好者不

用承担赔偿责任；另一则是一位学

生在上体育课时，因自身原因造成

意外伤害，家长向法院起诉学校，结

合实际情况最终判决学校、老师均

不承担责任。

景泰马拉松事件后，迅速成为

网络关注热点之一。一部分网民认

为，参赛者均为成年人，应该明白参

赛有风险，那么出现问题责任也应

自负。参加马拉松赛事遭遇不测，

与上体育课、打篮球造成他人伤害，

两者性质完全不同。参赛的大部分

选手，至少都是草根体育达人，从身

体素质、参赛经验来说，与普通人相

比一定胜上一筹。如果组织与办赛

周密、预案与措施得当，顺利参加赛

事应该不是问题。“自甘风险”不太

恰当的近义词叫“咎由自取”。如果

把这个词用在这 21位逝者身上，不

够恰当也很不厚道！

景泰马拉松赛事重大伤亡事

件发生后，从中央到地方正采取积

极措施。如果最终认定是一起责

任事故，一定会有相关单位、人员

受到问责，甚至受到法律的制裁。

然而，这 21条鲜活的生命却永远不

可能重生。

黄河石林百公里越野赛遭遇极端灾害性天

气，21名选手不幸遇难，令人痛心。部分参赛

人员在赛道中遭遇了冰雹、冻雨、大风等灾害性

天气，加上夜晚气温骤降，很多选手出现了失温

的情况。

什么是失温？失温主要有哪些症状？

失温就是身体产热和保暖的能力长时间小

于散热的能力，而导致体温越来越低的现象。失

温主要是由环境低温、潮湿引起，和保暖措施缺

失有直接关系，诊断低温症的标准是中心体温低

于35°C。

失温与否取决于两个因素：身体产热、保暖

的能力与散热的速度。衣物湿寒、体表风冷、饥

饿、疲劳、年老体弱等均可引起失温。

失温一旦发生，要科学地进行处理，使患者

脱离低温恶劣环境，保持一定体力，停止登山活

动或者紧急扎营。及时脱下寒湿衣物，更换干的

保暖衣物。帮助患者适当进食热水、含糖的高热

量食物。

使患者保持清醒状态，多使用鼓励的语言和

患者不断交谈，鼓励其颤抖、关注其身体、意识的

变化。轻微的失温病人可以用40℃温水浸泡、烤

火、晒太阳、使用热水袋、互相依偎取暖等方法使

其回温。

如果进入严重失温状态的病人，采用温水浸

泡、火堆取暖等表面回温的方式就比较危险了。

意识模糊和无意识的严重失温病人，需要就地取

材制作保温包裹，同时尽早将其送往医院。失温

或冻伤的部位切不可用力摩擦或擦拭，忌给患者

喝酒，不可通过剧烈运动回温，亦不可擦拭或按

摩患者四肢。

一场马拉松赛导致21人离世引发的五个生命拷问
本报记者 黄 维

户外“失温”有多可怕？
应如何救援？
本报综合报道

5月22日，堪称“黑色星期六”。13时许，仅仅相差五分钟，“中国肝胆外科之父”、国家最高科学技术奖获得者吴孟超，“杂交水稻之父”、共和国勋章获得者袁隆平，两位著名的科学家先后辞世，引发国人无限悲伤。

也差不多在这个时间点。甘肃省白银市景泰县局部出现冰雹、冻雨、大风等灾害性天气。正在景泰县黄河石林景区举行的“黄河石林山地马拉松百公里越野赛”在遭遇极端天气袭击下，导致172名参赛选手中21

人因出现身体不适、失温等情况引发严重后果，把生命丢在了参与体育、追求健康的赛道上。

一场172人参加的山地马拉松赛，出现如此重大人员伤亡事件，匪夷所思、震惊全国。眼下，随着新冠肺炎疫情形势好转，包括东京奥运会在内，国内外体育赛事正在迅速复苏。然而，一系列的问题与矛盾也层出

不穷。景泰马拉松事件不过是一次规模性爆发。由此，对参与、举办体育赛事，引发出一系列对生命的拷问——

拷问之一：“谁主办、谁负责”？
根据新闻报道，这项赛事的主办

方是“白银市委、市政府”。按照“谁主

办、谁负责”的原则，是不是由白银市

委、市政府承担责任？这话既对又不

完全对。

体育赛事是组织行为。一般来说，

赛事组织都有一个完整的组织架构，包

括主办、承办、协办等。任何一项体育

赛事的筹办，都是十分庞杂的过程。尤

其一些品牌性、综合性体育赛事，主办

单位往往由党委、政府挂帅，以体现重

视程度与官方色彩。

不过，“主办”并非就意味“主力”。

按照一般的做法，像景泰的这场山地马

拉松赛，至多白银的政府分管领导站个

台、颁个奖、亮个相，这个“主办”虚功

多、实功少，“主办”也就显得有名无实，

更不会为了这项赛事上党委会或政府

常务会讨论、研究、部署。杭州连续十

多年举办的横渡钱塘江活动，主办方为

确保赛事成功、生命安全，每年赛事前

都会组织测试赛，委托各大游泳场馆对

报名参赛的游泳爱好者的能力进行测

试，测试合格的才有资格横渡钱塘江。

这样的做法，彰显了对每位参赛者的足

够尊重。

而甘肃“黄河石林山地马拉松”的

悲剧事件，对于党委政府在办赛过程中

履职不够到位的情况，并非是个例。因

为没有哪部法律法规明确，主办、承办、

协办各自应该承担哪些权利与义务，

“组委会”更多是形式。真正“主事”的，

往往是体育部门、体育行业协会，甚至

是某个体育赛事执行公司。法律上不

明确、程序上不到位、管理上不规范，正

是这个重大事故发生的主因之一。

拷问之二：公共安全危机指挥系统为何失灵？
综合性大型体育赛事、马拉松等

规模较大赛事的组织，需要一个庞大

的“组委会”来调度、指挥。除党委、政

府主导外，包括体育、公安、卫健等部

门都是组成部门。相信这场山地马拉

松赛的组织架构，也是按照这个模式

组建的。

为什么，发生公共安全危机事件，

指挥系统为何失灵、失效、失守？

突发的恶劣天气不是空穴来风，一

定有个酝酿、爆发的过程。气象部门不

可能一点都没有预测、预料。赛事组委

会与气象部门联动了吗？气象部门及

时向社会预警了没有？如果收到了预

警，为什么没有人及时让赛事“叫停”？

当事故一旦发生，包括应急管理、卫生

健康、公安、体育等是不是第一时间启

动应急响应、科学施救？党委政府有没

有第一时间现场指挥调度？

现在，事故还处于调查阶段，还不

是下定论的时候。但如果在这些环节、

这个过程中，存在严重渎职、失职问题，

那么这个惨痛案例，不只是天灾，更多

是人祸！

拷问之三：马拉松赛事野蛮生长？
2014年，国办 46号文件，以“发

展体育产业，促进体育消费”为主

旨。其中，包括了“放宽办赛条件”改

革。即以往办赛事实行的是申报制，

不批准不得办赛；46号文件颁布后

由“申报制”改为“备案制”，意味着任

何人、任何组织都可以举办体育赛事

活动。办赛条件放宽后，极大地激发

社会办赛活力，繁荣体育竞赛市场。

马拉松赛事，是这项重大政策调

整后，体育竞赛市场绽放出最鲜艳的

一朵奇葩。

浙江、江苏、山东、广东等省份，

是马拉松赛事最火爆的地区。每年

都有数百场各类马拉松赛事上演，包

括城市马拉松、乡村马拉松、山地马拉

松等等，也有张扬个性的特色马拉松，

例如佳丽（女子）马拉松、博士马拉松、

警察马拉松等，参赛人数从几百到数

万不等。一场马拉松赛事，往往是一

座城市、一个地区的盛大体育派对。

事实上，在看似热闹、繁荣背后，

马拉松赛事的组织良莠不齐，有惊无

险的现象偶有发生。相当一部分马

拉松赛事，并没有对办赛场地、条件

进行科学论证，有的甚至是党政领导

“拍脑袋决定”。赛事组织有的也显

得过于仓促、简单，甚至出现大雪漫

天飞舞中或是顶着三十多摄氏度的

高温跑马拉松的，赛道沿途补给、公

厕配备不足等更是司空见惯。一方

面是行业管理上的低门槛，另一方面

是全民健身蓬勃发展，两者综合直接

推动马拉松赛事快速发展——呈现

“野蛮生长”态势。

倘若，在这次重大伤亡事件之

后，相关职能部门仍没有采取严厉措

施，或早或迟，马拉松赛事这样的悲

剧仍将重现！决非是危言耸听。

拷问之四：体育竞赛组织“利己主义”作祟？
国办 46号文件出台后，体育产

业迎来黄金机遇期。社会力量、民

间资本参与体育的热情，迅速达到

历史巅峰。各地雨后春笋般兴起各

类体育赛事公司。以浙江为例，各

类体育策划、体育文化、体育执行公

司多达上千家。绝大多数是在 2014
年后诞生的。原本由体育部门为主

力军的赛事承办方，现在普遍以“购

买政府服务”的形式，交由赛事执行

机构承办。景泰的山地马拉松赛事

也不例外。

体育竞赛组织、机构，往往是“利

己主义者”。社会力量、民间资本参

与体育赛事承办，最根本的目的就是

盈利。这当然无可厚非。问题出在

办赛机构与党委政府，对举办赛事的

“成功”的理解并不一致上。体育公

司更多站在自身的立场，确保赛事平

安、成功，这便是成功；党委政府、体

育部门则不同，尤其是举办重大、品

牌体育赛事活动，体育不仅仅是体

育，是提高城市辨识度、打响城市品

牌、增强城市活力的重要载体，最终

是提升城市知名度、美誉度，改善投

资软环境，直接服务经济社会发展。

要办好赛事，当然不是简单的事

情。资金是最重要的保障。普遍办

赛资金由“政府引导+市场运作”组

成。政府托底的资金，往往只是启动

经费、基本经费，捉襟见肘。眼下市

场招商、企业化运作又谈何容易。一

旦出现办赛经费短缺，执行公司普遍

采取的办法是因陋就简，譬如明明要

求配备两辆救护车、一定数量的医护

人员，由于经费紧张减半执行；安保

力量的配备，也经常出现偷工减料现

象。无形中，为赛事出现安全危机埋

下定时炸弹。

同时，承担风险的能力，社会

力量与党委政府也是天壤之别。

在出现重大危机、突发情况时，社

会力量根本无法调动政府公共资

源及时有效应对，更不要说科学指

挥、从容调度。

从景泰马拉松事件中，各级党

政、体育部门也应该吸引教训：即便

是“购买政府服务”，办赛机构仅仅承

担的是办赛职责，一旦出现重大安全

事故，担责与问责的一定是党委政

府、一定是职能部门！

● 09：00

黄河石林山地马拉松百公里越野赛开跑。

● 12：17

有参赛人员在赛事工作群发布求助视频，赛事组委会

安排救援力量 20人向山地越野赛道救援，先后救出

18名参赛人员。

● 13:00左右

越野赛高海拔赛段 20公里至 31公里处，受突变极端

天气影响，局地出现冰雹、冻雨、大风等灾害性天气，

气温骤降。参赛人员出现身体不适、失温等情况，部

分参赛人员失联，当地马上组织多方力量搜救。

● 14：00左右

到达高难山地越野赛道上山点后，救援人员发现雨

急风大夹杂冰雹、冻雨，有泥石流现象，赛事组委会

马上联络景区管委会，景区管委会立即派遣景区应

急队伍赶赴高难山地越野赛道，同时会同赛事公司

调取参赛人员GPS点位情况研判后立即停赛并增派

救援力量。

● 03：00

已发现16人遇难，还有5人失联正在救援中。

● 04：58

700多救援人员连夜搜救马拉松失联人员。

● 08：00

20名参赛人员找到时已失去生命体征，仍有 1人失

联，赛事举办地景泰黄河石林大景区宣布紧急闭园。

● 09：25

白银市长鞠躬道歉：作为赛事主办方深感内疚和自责。

● 09：54

共搜救接回参赛人员151人，21人找到时已失去生命

体征。

● 10：14

确认国内越野跑顶尖选手梁晶遇难。梁晶是宁波奉

化桃花山地马拉松、余姚百公里山地户外运动挑战

赛、奉化江南百英里越野赛的多次冠军获得者、中国

超马纪录保持者。“梁大将军”是他参加八百流沙400
公里超级越野跑的冠军称号。“最快超马”是他保持了

国内选手超马纪录的称号。

● 10：49

确认残运会冠军黄关军遇难。在2019年全国第十届

残运会暨第七届特奥会田径马拉松比赛中，时年 32
岁的北川小伙黄关军曾以2小时38分29秒的成绩撞

线，夺得男子全程马拉松听力障碍组冠军。

● 10：54

马拉松赛事亲历者发声：好多人哭着下山，躲进放羊

小屋取暖。

● 11：30

甘肃景泰县气象局：为马拉松赛事提供气象信息专

报，未涉及冷空气过境信息。

● 16：47

甘肃山地马拉松事故幸存者张小涛微博发声。

5月22日

5月23日

事件关注

救援人员在全力搜救中

参赛选手在赛道上跑步参赛选手在赛道上跑步


