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“小霸王”的成长史

故事的起因只是高中时想买

一辆可以代步的电瓶车，却遭到父

母反对，于是，施文通用自己仅有

的 2000多元压岁钱买了一辆美利

达公爵 600。不曾想到，就是这辆

自行车，给施文通带来了一片崭新

的天地。

“有了自行车后，我慢慢地便

爱上了那种用双腿带来的速度

与激情。”施文通说。从每周参

加俱乐部骑游到独自开始双休

日的小长途，从“骑游党”到“拉

爆党”的蜕变，施文通仅仅用了

几个月时间。

一次机缘巧合，施文通参加

了车店老板组织的小型比赛，“那

次我真正体会到，原来自行车不

单单只是交通工具，还可以是一

项竞技运动，尤其是超越对手时

的那份兴奋和满足感，实在令人

难以忘怀。”

无师自通的草根车手

2014 年，在接触自行车运动

五六个月后，施文通终于在一家

俱乐部的带领下，参加了自己人

生真正意义上的第一场自行车赛

事——临安天目山爬坡赛。

“当时我都没有穿专业的自行

车锁鞋，穿了双板鞋就上了，埋头

‘吭哧吭哧’地骑，结果拿了第九

名，完全超出了我的预期，在当时

可以说是非常好的成绩了。”回忆

起自己的首次参赛经历，施文通不

免有些小小得意。

在这之后，靠着零散小比赛取

得的奖金，施文通在 2015年时改

装了自己的那辆公爵 600，并参加

了杭州下沙个人 ITT计时赛（IN-

DIVIDUAL TIME TRIAL是公路

自行车赛的一种）。当时就他一个

人骑着山地车参赛，结果却让很多

人大跌眼镜，他在 20公里的比赛

路段匀速 40公里/小时，强势拿下

冠军。这个1.9米的“奇怪”小伙从

此被大家广为熟知。

和其他车手经历不同的是，并

没有人去指点施文通该如何骑车，

也没有人去引领他如何在这个圈

子里生存。施文通可以说是一名

真正的草根车手，凭借自己对自行

车运动的酷爱，一步步创造了自己

的人生传奇。

痛并快乐的全职车手之路

施文通可以说是一名在比赛

中十分“老练”的车手，但再老的姜

也有“失算”的时候。“最难忘的一

次比赛莫过于在西藏参加环羊卓

雍措自行车赛多日赛。”施文通说，

“那次的赛道平均海拔在 4500米，

赛程非常煎熬，食宿条件也比较苛

刻，对我这样的平原车手来说，在

心理和生理上都是极大的考验。

我一边享受着羊卓雍措无法言语

的风景，一边忍受着高海拔带来的

痛苦赛程体验，真的每天都哭着喊

着想回家，令人终生难忘。”

施文通坦言，除了比赛时的

艰辛，自行车运动日常的训练过

程也是比较痛苦且枯燥的。“我会

找一些有起伏的综合性道路来进

行训练，丰富骑行的体验感。此

外，遇到风景比较好的地方也会

停下来拍拍照，发发朋友圈，给骑

行的过程增添一点乐趣。”施文通

说，“自行车运动带给我最大的快

乐就是每当冲线获得胜利的那一

刹那，那种荣誉感与满足感会让

我觉得，付出再多的辛苦和努力

都是值得的！”

从“独行侠”到期待“成团”

作为职业比赛车手的施文通

常常像一名“独行侠”，穿梭于各种

各样的比赛以及日常训练之中。

渐渐的，一个念头在他心中萌

发。“这些年，我在骑行的过程中感

受到萧山的变化之大，特别是萧山

的乡村越来越美，骑在当中真是一

种享受。”施文通说，“如今，借着亚

运东风，萧山的美还在不断加速升

级。我希望通过成立自行车协会，

一方面能够发挥自己的骑行特长，

动员身边更多的人加入骑行队伍，

带动全民健身；另一方面借助协会

平台，挖掘萧山更多优美的骑行路

线，让更多的人来萧山的好山好水

间骑行，为萧山乡村建设助力。”

为了这个目标，施文通正在不

懈努力着。 （通讯员 何可人）

篮球运动的盛行，让越来

越多女性篮球爱好者进入了

大众的视野。

医学生刘世红已有 4 年

的球龄，现在是杭州张能庆公

益服务站团支部委员。之前

刘世红练田径有 10 年的时

间，但因为身体原因无法继

续，所以便选择了篮球，来继

续她的运动爱好。

刘世红说：“我从小就是

个运动少女，最开始学的是短

跑，后来因为受伤，就来到杭

州进行康复训练。在低谷期

遇上了篮球，它陪伴我走出了

这段迷茫的时间。慢慢就爱

上了篮球，爱上了杭州。”

“2018 年的时候我接触

到了第一支球队——‘兄弟

盟’。在打比赛的过程中也

认识了很多其他球队，并渐

渐融入到了这个圈子。最后

遇到了青梦体育，成为了领

队。只要青梦体育在，我愿

意一直是它的领队！”

除了是球员，刘世红还是

一名篮球裁判员——2019 年

考的三级裁判员证，2020年考

的二级裁判员证。她笑着说

“以前在其他球队的时候，没

有球场，去打球大家都是AA
场地费，如果要请裁判，那支

出还挺大的，出于能省一点是

一点的想法，我就去考了裁判

员证。”

“让我印象最深的就是去

年的‘185比赛’吧，大家在球

场上奋勇拼搏的精神，让我无

比振奋。短跑是个人赛事，篮

球是团体活动，大家在一起的

时候感觉特别好！”

在球场上，她不仅仅是一

位领队，更是一名球员。只要

有比赛，无论身处何地，刘世

红都会第一时间赶到。

只需在场边略微驻足几

分钟，就能感受到他们之间

的团结与默契。这份力量来

源于彼此之间因比赛而结下

的情谊与信任，大家在工作

忙碌之际，每周仍会坚持抽

出一到两个晚上的时间一起

打比赛。而她，加盟了 3支球

队，每天晚上都在各种篮球

场上持球赛跑。这也让她和

大家形成了足够的默契，大

家的心拧成一股绳，赢了一

起狂，输了一起扛。

“我懂了如何去承

担 ，也 明 白 怎 样 去 照

顾每位队员的心情。

成 长 和 经 历 都 是 篮

球 带 来 的 ，也 是 每 一

次认真对待和不怕吃

苦 的 精 神 换 来 的 。 这

或 许 也 是 别 人 喜 欢 我 的

原因之一。”

（通讯员 益 路）

曾花两千元买车被家人数落，如今想带更多人骑行

骑行如痴 1.9米的小伙成“浙江坡神”

“篮球女孩”刘世红：
从跑道到球场，不变的是热爱

最近，萧山区

蜀 山 街 道 有 位

1997 年生的小伙

子正忙着筹备区

自行车协会。提

起他的名字，在国

内业余车坛可是

名声赫赫，他便是

近年来十分活跃

的新生代车手，有

着“浙江坡神”之

称的施文通。


