
日 前 ，淳 安

县千岛湖镇南景

幼儿园的校园里

分外热闹，萌娃

们正在进行“童

心向党 喜迎亚

运”活动，通过多

彩体育运动喜迎

亚运。

通讯员 王建才

萌娃运动迎亚运
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近日，在中国田协唯一认证的

业余田径赛事——厦门田径公开

赛男子 400 米 50 岁组比赛中，来

自温州的李绝奇以 58 秒 56 的成

绩夺得冠军。“夺冠感到很激动，

也很自豪，我是第一次参加这类

比赛，原本真没想到能夺冠。”李

绝奇笑称。

谁能想到，这位 52岁的“扫地

僧”手中精美的冠军奖杯，竟源自

一次减肥。

“一开始训练跑步只是因为今

年 春 节 吃 得 比 较 多 ，有 点 长 胖

了。”李绝奇说。年后，身高 1.73
米的他体重涨到近 80 公斤，因此

他决定减肥。由于当时他负责管

理九山体育场，场地有现成的跑

道，很适合训练，于是就利用工作

之余进行训练。

年轻时的李绝奇是个校园短

跑健将，1988年，18岁的他就曾以

53秒 60的成绩获得温州市中学运

动会男子 400米冠军，同年还获得

过温州市运会青少年部男子 400米

亚军。因为对于短跑的喜爱，李绝

奇就选择短跑作为自己减肥之路

的运动。“我一周安排 5 次训练。

每天下午先开始 2公里慢跑，然后

做几组三四十米冲刺，最后再短跑

训练。”李绝奇向记者介绍。他还

表示，自己会以身体状况为基础安

排训练，状态好就多练，身体比较

疲劳就少练。

李绝奇是温州市足协的工作

人员，也是足球项目全国一级社会

指导员，同时还兼职温州商学院的

足球选项课老师，所以始终保持着

踢足球的运动习惯，这让他保持着

良好的身体状况，拥有能承受一周

5训的精力和体能。“我之前每周有

好几次足球活动，周一周三训练，

周末还和朋友踢友谊赛。”

翻开李绝奇的朋友圈，从今年

2月起至今几乎每天的内容都是跑

步里程数，这一天天的坚持才是他

的制胜法宝。“练的是短跑，一天天

坚持下来，跑的距离都不知相当于

多少个长跑了。”

经过一段时间训练，李绝奇的

体重慢慢减轻，现在已经降到了 71
公斤左右。同时他短跑的速度也

逐渐变快，400 米成绩能达到 1 分

钟以内，最快可达57秒。偶然的一

次，温州商学院基础教学部副书

记、市足协副秘书长龙军看到训练

中的李绝奇，对他的短跑水平印象

深刻，就建议他去参加今年举办的

厦门田径公开赛。李绝奇也想检

验一下自己训练的水平，于是就毫

不犹豫地报名了，不久便踏上了去

厦门的征途。比赛当天，男子 400
米 50 岁组（参赛年龄为 50 岁至 54

岁）发令枪一响，李绝奇一马当先

冲在前，跑过最后一个弯道时已遥

遥领先，最终以 58 秒 56 的成绩获

得冠军，比亚军的成绩快了 5 秒

多。“其实和拿冠军相比，成绩更让

我觉得惊喜，没想到自己这个年纪

还能跑那么快。”李绝奇说，“其实

最后冲刺阶段我没有出全力，所以

我觉得自己还有提升的空间。”

李绝奇表示，自己还将继续训

练跑步，并打算参加之后举办的老

将田径锦标赛。“我对自己的信心

越来越足，想要继续坚持跑下去。”

他说到。

登顶全国青少年网球比赛最高领奖台

武义壶山小学获大满贯冠军郑洁点赞
本报讯 日前，武义壶山小

学网球队在国内含金量最高的

赛事之一的 2021年“郑洁杯”全

国青少年网球比赛中夺得冠军。

据了解，本次比赛，壶山小

学共派出 7名运动员参与 8岁组

别的角逐。男队由张翼扬、陈禹

韬两位运动员参赛。比赛其实

并非一帆风顺，尤其是张翼扬在

半决赛、决赛中均面对不小的挑

战，对手都是专业网球学校出

身，各项素质其实均优于他。但

张翼扬小小身板蕴藏着大大的

能量。一攻一守沉着应对，克服

心中的紧张，抓住每一次能得分

的机会。最终以微弱优势笑到

最后，站上了全国最高领奖台。

陈禹韬同样表现出色，敢打敢

拼，最终获得了男子单打第三名

的好成绩。

赛后，两届大满贯得主郑洁

点赞了壶山小学队员的表现，亲

切地与网球队小队员们合影，并

亲自为张翼扬颁发了证书和奖

品。校网球队的主教练来琛坦

言，在出征前，他对这次比赛真

的没有想过队员能夺冠。郑洁

杯是全国网球教练员心目中的

标杆赛事。能在郑洁杯上获佳

绩代表着一个地方的网球训练

水平能受到全国认可。

壶山小学网球特色项目开

展于 2014年，至今为止，已培养

各类全国级网球比赛冠军 9人、

省级冠军 20余人。在本次比赛

结束后，队员们又要继续投入紧

张的训练，备战 6月中旬深圳站

的比赛。

（通讯员 傅洪蔚）

“扫地僧”创造神“奇”

温州52岁大叔减肥减出个田径冠军
本报记者 陆英健

本报讯 日前，2021杭州毅行十二

年（辛丑）暨钱塘区绿道毅行大会在围垦

文化公园圆满落幕。赛事当天共有2500
名毅行爱好者参与。迎着习习江风，他们

在钱塘最美绿道旁，开启毅行之旅。

今年的毅行赛道在下沙钱塘江畔

展开，这条集观潮赏景、休闲娱乐于一

体的赛道，一路将钱塘区的自然风光、

人文环境和城市发展风貌一一贯联。

赛事从围垦文化公园出发，一路延钱塘

江最美绿道行走，途经围垦文化公园、

下沙高教西公园、钱塘绿道、沿江湿地

公园等自然风景处。

今年是杭州毅行 12年成功举办的

第六年，作为一场赛事最珍贵的回忆留

念，奖牌被赋予了特殊的含义。而今年

的匠心奖牌，沿袭了往年令牌的设计造

型，正面用小篆的书法描绘了今年牛年

的生肖，整体完美地体现了生肖奖牌的

特性，与往年的奖牌遥相呼应，值得每

一位参赛选手收集珍藏。而今年的参

赛服以白色为主，胸前以鲜明的拼色图

案突出了本次活动的名称，背后展现的

冠名商及本次毅行主题“young power”。
本次毅行的举办旨在通过活动的开

展，大力宣传全民健身、环保毅行、挑战

自我、运动健康的主题，共同践行绿色生

态发展理念、倡导健康生活方式，引导广

大市民积极参与到体育文化活动中来，

增强市民崇尚绿色出行，低碳生活的理

念。同时打造钱塘区户外健康、运动休

闲的体育新名片。 （通讯员 张卉卉）

幸福同行 毅路有你

杭州钱塘区绿道
毅行大会绿色起跑


