
动感骑行
日前，2021 浙江省青

少年公路自行车锦标赛在

磐安开赛，来自全省 8支专

业队伍共 152 名青少年自

行车选手参赛，完成了 4个

组别共 12 场比赛，其中包

含男子 80公里、女子 60公

里等类别，杭州代表队最终

获得男、女团体冠军。

通讯员 杨 峥
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近日，湖州市南浔区首次发布

了《南浔市民健康公约》，力争为全

区人民能稳步踏上健康之路。

“6点出发，5分钟到公园，看

看湖边风景，运动 1小时，真好！”

每天清晨，家住和孚镇的王先生都

会来到和孚漾公园健身跑步，一路

享受跑步的畅快，一路欣赏碧波荡

漾的湖景。为补足城市社区和农

村基层公共体育设施短板，满足人

民群众日益增长的体育健身需求，

打通健身“最后一公里”，近年来南

浔区紧紧围绕建设“10分钟健身

圈”的要求，充分利用水系资源优

势，以水为脉，通过绿道网建设串

联南林公园、頔塘南岸公园等7家

公园及河道滨水绿地，供市民散

步、慢跑、骑行，不断提升群众身边

的体育场地建设水平，让居民不出

社区就能开展运动健身。

与此同时，“数字化健身时

代”也悄然来临。家住南浔镇的

张先生一大早就来到了中心城区

的健身绿道，但与以往不同的是，

绿道入口多了一台健身绿道智能

屏。这是一台“无感智慧健身步

道”，当张先生靠近智能屏，随着

“嘀”的一声，显示了消耗热量、能

量代谢当量、运动里程、当日的运

动时长以及历史运动信息等各项

数值。“因为有科技含量，参与感

强，还设置了排行榜、运动小程

序、测心率仪器等，所以深受健身

爱好者的好评。”

区文广旅体局相关负责人说，

互动式的界面，增加了用户健走的

趣味性，让科技与运动相结合，提

高用户健身的积极性，达到学习与

科学健身的目的。据悉，南浔区无

感智慧健身步道的建成，标志着南

浔区全民健身迈上了智慧健身新

台阶。科学管理，智慧应用，不仅

提升了城市形象，有力地改善了生

态环境，还营造了舒心怡人的宜居

环境，促进了市民养成低碳出行、

健康生活的良好习惯。

目前，南浔区在无感智慧步

道的各主要路口都装配了共15个

具有人脸识别功能的AI摄像头，

市民通过人脸识别注册后，在 5G
网络的支持下，摄像头会实时确

定人脸的信息，从而将人脸与运

动中的肢体进行同步识别，来判

定肢体运动的状态和能量消耗，

并及时生成数据进行反馈。

（通讯员 项天琪）

近来，旧楼穿上了新衣，路

面平整干净，小花园里花木错落

有致，活动广场上运动器材齐

备，环境卫生状况明显改善……

金华婺城区老旧小区改造提升

工作取得了不错的成效。

65岁的吴磊华在金正花园

小区居住了18个年头，去年9月

小区启动改造工程以来，他常去

楼下转转，“小区里一天一个样，

老旧小区改造的春风吹进门，环

境改善了，我们的心情也变好

了。”据了解，金正花园小区建于

2002 年，涉及住户 392 户，常住

人口1000多人。同时，小区实施

了雨污分流改造、新增健身器

材、新建塑胶跑道等改造工程，

使小区的颜值和品质都得到很

大的提升，居民的幸福感也日益

增加。

“如今，我们也可以在小区

公园里聊天、健身、跳舞，以前不

敢想的好日子就在眼前。我现

在每天都会来楼下走走，锻炼身

体，小区改造以后路好多了，运

动起来十分方便。”73岁的居民

李玉球说。

在四季园小区，楼道墙壁粉

刷一新，处处彰显着干净整洁的

新气象，这里的居民正享受着老

旧小区改造的红利。“这里的变化

非常大！过去这里杂草丛生，经

过这次改造，路平了，环境变美

了，大家伙心情都很舒畅，结伴出

门健身运动。”80岁的王奶奶说

到。对于生活在这些老旧小区的

居民而言，小区环境处处新颜新

貌，增添了获得感和幸福感。

（通讯员 徐美琴）

老旧小区“华丽转身”

金华婺城居民用运动感受“幸福来敲门”

湖州南浔发布市民健康公约

让市民在运动中体验智慧高科技

5 月 26 日上午，伴随着菜市

场里就响起欢快的舞曲，摊贩们

默契地放下手中的活计，走出摊

位，来到菜场中庭，跟着舞曲的节

奏整齐的舞动……宁波镇海区招

宝山街道南街菜场这场自发“快

闪”，每天都在上演，并且还在抖

音上悄然走红。

宋永祥是南街菜场的经营

户，也是菜场广场舞的领舞和发

起人之一。他说，自己以前得过

脑梗，一直在寻找一个能锻炼身

体又不需要什么基础的运动。最

终，他把目光放到了广场舞上。

“以前，我是自己晚上在小区门口

带着大家跳一跳，后来我们这边

认识的一些摊主知道了就叫我带

着他们一起跳舞。”宋永祥说，大

家一拍即合，决定每天10点30分

收摊后的 45分钟时间里，一起来

一场“快闪式”广场舞，跟着音乐

节拍抛掉烦恼，锻炼身体。

一段时间下来，队伍从最开

始的十几个人发展到了现在的四

十多人。除了经营户，还有附近

的居民也慕名而来。每天一到时

间，他们就跟着音乐节拍锻炼身

体。除了健身带来的快乐，这支

特殊的广场舞队伍还有一颗“网

红”的心，在他们队伍前，每天都

支着一部直播手机，一边跳一边

录制视频。点开他们的抖音账

号，一条视频有 1.6万点赞，上千

条正能量的评论，为他们的生活

添彩。

（通讯员 郑汉斌）

宁波镇海菜场每天
有广场舞“快闪”


