
2021年5月28日 星期五
编辑/版式：陆英健 E-mail:ttb0571@163.com4 深一度·新闻

资深户外教练曾多次遇险
危险到来前要做好预判

找一个风和日丽、风景优

美的地方，约上三五好友就能

爬山了。目前，国内很多人对

于户外运动的认知仍然停留

在初始阶段。但是，大自然向

我们展示她的瑰奇绚丽、鬼斧

神工的同时，也会显露她残

酷、无情的一面。

从发生的很多登山事故

中不难发现，很多都是在因为

登山者没有做足充分的准备、

盲目登山而造成的。记者采

访了多位登山达人，都多次强

调出发前一定要做足功课，确

保每一个人都对这条线路非

常熟悉，做好应急预案，而且

一定要有经验丰富的领队或

者向导带队。

省登山协会资深教练大

牛（化名）给记者举了一个例

子，如果是上个月去登山，你

会带羽绒服吗？记者不假思

索地回答，当然不会。但事实

上，有经验的领队会告诉你，

五一前和十一之后，即使在浙

江登山必须带上羽绒服。

大牛认为，其实有些登

山者也是具备一定的户外运

动常识的，但归根结底在于

安全意识不够。他自己出

去，登山包里一定会装十大

必须品，包括地图、头灯、指

北针、饮用水、食物、急救包、

火柴等。“很多人会认为，我

去爬一个很矮的山，半天就

回来了，不用带头灯，但是万

一 迷 路 了 ，头 灯 就 能 救 命

了。”此外，在野外还需要有

丰富的经验来对即将发生的

情况进行预判。作为一位有

着二十多年的户外运动资深

人士，大牛其实在登山途中

遇到过各种各样的危险，其

中就包括失温。“鳌太”线是

一条纵贯秦岭鳌山与太白山

之间的线路，也是秦岭山脉

海拔最高的一段主脊，大牛

记得他们一行人一年夏天去

穿越这条线路，出发时候都

穿着 T 恤，但是包里都装着

羽绒服，因为连日下雨，气温

骤降，第二天下午很多人就

出现了失温前兆，于是他们

下午两点开始扎营，避免了

危险。“等到危险发生的时

候，往往就来不及了。”

5月 3日晚，丽水市青田县汤垟乡金鸡山上有

4名驴友因长时间登山体力不支，且因气温逐渐下

降、天色渐黑无法自行下山，于是便向消防救援部

门求助。最终，消防救援大队成功解救被困驴

友。5月22日，甘肃白银山地马拉松比赛又发生不

幸。进入 5月之后，户外活动、赛事逐渐增多，那

么，如何给户外运动戴上一顶“安全帽”？

全省持证人数不足千人
着手户外赛事安全教育培训

据省登山协会的不完全统

计，去年省内参与户外运动的人

次已经超过千万。2019年，浙江

正式发布《浙江省户外运动发展

纲要（2019-2025年）》，表明户外

运动将成为我省大力打造的体育

休闲方式之一；预计到2025年，户

外运动产业总规模达到 2000 亿

元，而全省持有相关证书、具有经

验的户外从业者不过千人，中间

存在着巨大缺口。

5 月 29 日，省登山协会开设

了省内首次的户外赛事安全教育

培训，首期50个名额几乎秒光，培

训结束后考试合格者将颁发专门

的证书。许宁说自己不断接到要

求开后门增加名额的电话。他表

示，首期培训因为场地问题对人

数做了限制，但是第二、三期的培

训已经在准备了。

为何单独给赛事安全单独

开设培训班？许宁表示，户外赛

事存在赛程长、赛道复杂、地貌

恶劣等特点，因此更容易发生危

险？以往，其实每次办赛之前的

会议中，安全预案也都是会议

的重中之重。

下一步，省登山协会希望

能够联合体育部门、景区以及

当地政府，在一些比较成熟的

登山路线上尽可能多的设立

一些安全标识、路线图以及补给

等，减少此类危险发生的机会。从

2020年开始，浙江构建的万里环

浙步道一定程度上将给户外运动

提供更加丰富的场地，沿途将设置

标识、驿站等，一定程度上能

够提高户外运动的安全

性。但是许宁也提

醒，户外运动很多危

险来自于不可控因

素，以及准备不充分，

因此即便这样也仍然不

能掉以轻心。

许宁强调，登

山的意义并不

在于征服，而

是 在 于 和 自

然和谐共处，

只有更好地敬

畏自然、敬畏

生命，才能更

好地探求更

广阔的未知。

登山事故为何屡屡发生？
准入门槛过低，无法监管

登山事故频发，在省登山协

会秘书长许宁看来，登山行业准

入门槛较低，而具有登山专业知

识的体育部门对其没有监管权限

是其中很重要的一个原因。

在我国，登山户外俱乐部、门

店等注册管理权限在工商部门，

也就说只要在工商部门注册登

记，就能够开一家门店。除此之

外，没有别的要求，甚至不同于游

泳、攀岩等项目需要取得体育部

门颁发的高危项目许可证，户外

俱乐部甚至不在此范围之内。许

宁说，现在申领工商执照十分便

利，全省从事类似活动的俱乐部、

商店数量无法统计，但是根据体

育部门的统计，省内目前取得资

质的，能够提供较为专业的登山

服务的公司不超过150家。

这里说的资质，是指俱乐部

内至少有取得与登山相关的证

书。许宁告诉记者，目前，户外登

山领域主要有三种证书：一是有

国家体育总局颁发的登山运动指

导员证书，分为初级、中级、高级，

省内持证人数不超过 500 人；其

次，是由省登山协会颁发的省级

领队证书，截至目前，获得该证书

的人数不超过 50人；最后是社会

体育指导员证书（户外、攀岩），也

分为三级。一般来说，三级或者

初级证书，只能带队进行单日往

返的行程，不允许过夜。

而剩下的大量的户外登山活

动，处在没有监管的状态。目前

国内涉及登山运动的法律法规只

有《西藏自治区登山条例》和《国

内登山管理办法》，而根据这两个

法规，除西藏自治区以外，攀登国

内其他省市海拔 3500 米以下的

山脉，无须向体育部门备案。

许宁说，相当大一部分的山

都是想爬就能爬的，因此，登山爱

好者有没有能力爬这座山、有没

有符合资质的向导等，全凭他们

自己的经验和自觉。因此，他提

醒，户外登山爱好者在参加活动

时，不仅自己要敲响安全警钟，做

好准备；更重要的是，尽量选择有

资质的俱乐部、领队。

如何给户外运动戴上““安全帽安全帽””
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