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在浙江省第五届冰雪运动

嘉年华青田站开幕仪式上，一封

“体育促家风和谐”倡议书引发

广泛共鸣——倡议人汤萍萍是

青田县公安局出入境管理大队

教导员，也是2020年浙江省“最

美家庭”的代表。

在这个“最美家庭”的亲子

教育里，她亲身感受到了体育所

扮演的重要角色。

汤萍萍的儿子小时候是个

小胖墩。五年级那年，她为孩子

报了游泳班，经过几年坚持训

练，体重下去了，体质也增强了，

最后更“无心插柳”，获得丽水市

青少年游泳比赛第二名。

体育让孩子的身体强壮了，

信心也增强了。初中阶段，他又

参加了篮球训练，运动天赋进一

步被激发，成为丽水中学篮球队

的一员，并代表学校出征省级比

赛，现在已经成长为国家二级运

动员。

“体育是教育的延伸，我深

有体会。”汤萍萍感喟，如果没有

从小体育锻炼，儿子身体肯定不

如现在，也许在个人职业上也不

似如今顺意。她期许，让更多孩

子了解体育、参与体育、热爱体

育，共同推广全民健身，使其成

“最美家庭”新风尚。

体育促家风和谐倡议书

家风是无言的教育，在潜移

默化中影响孩子的心灵，塑造孩

子的人格与秉性。体育是教育

的一部分，体育除了强身健体，

还能教会孩子热爱生活、勇于担

当，对和谐、健康的家风养成具

有促进作用。

养成每天锻炼一小时的生

活习惯。让运动不再独行，而是

带着爱人，带着孩子，带着父母，

一起走起来，跑起来。让热衷运

动、关注健康成为家庭生活的重

要组成部分，让热爱体育成为家

庭教育的重要内容。

推已及人，分享运动体育文

化。普及运动知识、涵养运动文

化、营造运动氛围，让每个家庭

都能通过运动享受到健康、快

乐、亲情。通过运动，经营好平

安、温暖、幸福的小家，为建设美

丽浙江这个大家提供有力支撑。

心怀梦想，让运动成为一

种家风。借北京冬奥运来临之

际，让奥林匹克精神从家庭、学

校再到社会渐次扩散，掀起了

解体育、参与体育、热爱体育的

新高潮。

浙江省第五届冰雪运动嘉年华青田站开幕

走进滑雪场动起来、乐起来，让童年的色彩更缤纷

汤萍萍：“最美家庭”
里的体育秘籍

明天是六一国际儿童节，与

以往不同，青田县高市乡学校

四年级学生陈乐琪收到的礼物

是一场冰雪运动体验。她这样

形容过节的心情：“更快乐，更健

康，更好玩。”

5月30日，由省体育局、省体

育总会主办，省体育记者协会、省

体育基金会、青田县人民政府等

承办，体坛报社全案策划推广的

第五届浙江省冰雪运动嘉年华青

田站，以“六一童趣飞，夏日冰雪

热”为主题，走进侨乡陪伴孩子们

快乐过节、运动过节。

随着北京冬奥会的脚步日渐

临近，在“让三亿人参与冰雪运

动”的号召下，地处南方的浙江冰

雪运动热情也持续高涨，尤其是

冰雪运动进校园已经成为一种时

尚。像杭州、温州以及绍兴柯桥、

丽水青田等地，借助冰雪场馆的

“冷”资源，不断掀起参与冰雪运

动的高“热”情。这场冰雪运动嘉

年华，就是主办方献给青少年朋

友最好的节日礼物。

在白色的冰雪场上，巧妙地

结合红色的历史文化，让孩子们

拥有彩色的童年记忆，这场冰雪

运动嘉年华点燃了孩子们的激

情。在高市乡的青田乐园滑雪

场，一百组参与体验的孩子、家长

早早地等候在那里。时值初夏，

气温一路往上蹿，不过这里却营

造出一片与众不同的清凉世界。

这样的反差，足以让

孩子们兴奋不已。

当然，真正的快乐来自于

冰雪运动的体验过程。再过一

个多月，就是中国共产党百年华

诞，主办方在项目设置中，特地

将白色体育运动与红色历史文

化深度融合，让参与者在参与全

民健身的过程中寓教于乐，参与

性更强，获得感更多。带着孩子

们前来参赛的高市乡学校校长

叶梅杰告诉记者，冰雪运动嘉年

华不仅让孩子们参与运动、增强

体魄，也让他们从中感受中国共

产党光辉百年路，激发了孩子们

爱国、爱党激情。

那 厢 ，“ 携 手 飞 向 新 时

代”——雪地飞盘开始了。不少

孩子以前也玩过飞盘，但在滑溜

溜的冰面上却是头一遭——这是

本届冰雪运动嘉年华上线的新项

目，效果如何？欢声笑语就是最

好的答案！要说笑声、欢呼声最

多的项目，当属“不负韶华共前

行”，也就是大家熟悉的雪地毛毛

虫。一二一！一二一！孩子们坐

在“毛毛虫”上以脚作桨、奋力向

前，作为冰雪嘉年华的人气担当，

冰上毛毛虫再次点燃了现场的气

氛。此外，传统项目巨人脚步摇

身一变成了“百年征程再起航”，5
名小队员双脚戴着游戏道具，相

互协作，以最快速度抵达终点，在

比赛的同时，也发扬了孩子们齐

心协力、勇于担当的精神。

“每周三下午都会来雪场练

习滑雪！”刚从从坡顶滑下来的林

思思激动地说，她同样来自高市

乡学校。这个以外来务工子女为

主的学校组建了滑雪队，在 2020
年全国首届青少年国防体育冰雪

大赛中，与来自全国多个省市的

35支代表队优秀学生同场竞技，

获青年组季军。

“每天锻炼一小时”“促进青

少年体质健康”，近年来国家对青

少年体质健康高度重视，各级教

育、体育部门，以及学校、家长等

也形成共识。青田县文广旅体局

党组成员、县体育事业发展中心

主任周晓鸣介绍，下一步将促成

雪场与更多学校的合作，让孩子

接触冰雪、爱上冰雪。“在条件允

许、时机成熟的情况下，希望在全

县各中小学开设冰雪选修课。”这

就是周晓鸣的愿望。

青田乐园室内滑雪场除了

体教深度融合中结出累累硕果，

体旅、体农、体文融合中同样交

出满意的成绩单。据介绍，乐园

综合体项目集运动、特色餐饮、

休闲游玩于一体，前俯瞰婉约清

丽之瓯江，后枕青山碧野之杨梅

山，周边还有国家 4A 级石门洞

景区，陈诚故居、洞背村和石门

洞村等人文景观，参与者在体验

运项目的同时，也能享受旅游、

采摘的乐趣。

据悉，这也是全省冰雪运

动嘉年华第四次走进青田。自

2017 年起，这项活动已连续举

办五届，辐射人群达 35000人次

以上。
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