
人物介绍

朱剑萍，绍兴市上虞区
武术协会原秘书长，国家级
社会体育指导员，中国武术
陆段称号、国家一级武术和
健身气功裁判员、绍兴市最
美体育达人。生活中，她还
热衷舞蹈艺术，曾多次公益
为当地学校担任编舞老师。
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8岁开始习武，17岁退役回到

上虞少体校武术队担任教练……

朱剑萍说自己也没想到一不小心

投身体育事业，居然就干了一辈

子。年轻时候的她带着运动队在

竞技之路上披荆斩棘争金夺银，

如今则投身全民健身事业，成为

组织群众参与体育赛事活动的领

头羊。作为上虞健身气功领军者

的朱剑萍说，能带动越来越多人

参与健康运动，比自己获得金牌

还要高兴。

忙碌工作之余，朱剑萍也有自

己的兴趣爱好。学生时代的她便

是学校里的宣传骨干力量，尤其喜

欢编舞，甚至现在还有不少幼儿

园、中小学都邀请她去编舞授课，

为孩子们的艺术梦想启航。体艺

双馨的朱剑萍用一颗赤诚之心绘

就多彩生活。

壹 一时兴起促成终身项目

朱剑萍出生于 1967年，据

她回忆，开启武术生涯纯属意

外。“8岁时候，听说浙江省武

术队在上虞成立了武术基地，

出于好奇，我就去看看。”就是

这一眼，朱剑萍便被吸引住

了，看着队员们精神抖擞摆开

架势，英姿飒爽、气势逼人，她

一下子着了迷。回家了都念

念不忘。

或许是冥冥之中注定，没多

久武术队便来到她所在的小学

招生，她第一个报名，她的决定也

受到了家长的支持。“就这样，我

自己也没想到，一不小心让武术

成了我的终身项目。”

12岁时，朱剑萍被推荐进

陈经纶体校继续学习。这期

间，她不仅是队员，甚至随着年

龄增长，开始担任助教，辅助教

练带着师弟师妹们训练。有时

候还要去青少年宫、原浙江农

业大学、浙江中医药大学带学

员训练。

在陈经纶待了 5 年后，积

累了一些执教经验的朱剑萍于

17岁回到上虞少体校，开始担

任武术队教练，并开始致力于

推广弘扬中国武术文化。

带了十多年队伍的她后来

接受新任务，转项柔道。“一开

始对柔道一窍不通，我便四处

取经，先后去了温州队、省队学

习。站在他们的教练身边拿着

笔记本一点一滴记录基本功、

专项技术、身体素质的训练方

法。我还买了很多书，看了大

量影像资料，进行理论学习，丰

富教学体系。”凭着武术基础，

她上手很快，后来还顺利考出

了一级裁判员证，在各种大赛

上多次执裁。而她所带队伍也

后来居上，在市级乃至省级的

比赛上一路高歌猛进。“要做好

一件事，就必须全力以赴。”
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后来，机缘巧合之下，朱剑

萍再度回归武术队担任教练，

且兼任上虞区武术协会秘书

长。在其位，谋其职，负其责，

尽其能，彼时的朱剑萍开始思

量如何发挥协会作用，让更多

人参与运动健身。

她回忆，上世纪八十年代，

出来晨练的人很少，仅能见到

个别人在公园打打太极拳。“打

太极是个不错的运动项目，可

以在全上虞进行推广覆盖。”

朱剑萍说干就干，她再度回到

陈经纶体校学习太极拳拳法、

理论、内涵等知识。并且学成

归来后建立太极拳公共服务体

系，培养一支稳定的太极拳骨

干核心队伍，完成社区乡镇太

极拳辅导站的基本覆盖。

如今，除了太极拳，她还十

几年如一日致力于在上虞推广

健身气功。如今，作为上虞健

身气功的领军人物，少体校健

身气功站点站长朱剑萍兴奋地

告诉记者，经过十余年的普及

推广，锻炼人数大幅增加，骨干

队伍不断壮大，上虞健身气功

运动的竞技水平显著提高，组

织建设也日趋完善。如今，上

虞区的健身站点在省、市举办

的健身气功比赛中技术水平趋

于领先位置，已多次代表浙江

省参加全国比赛。

就在记者联系采访期间，

朱剑萍还忙着晚上加班带队训

练。“太极拳队和健身气功队伍

连轴转，既要备战四体会，也要

为参加上全运会选拔而努力，

忙并快乐着。”

贰 十余年致力于武术普及

朱剑萍：体艺双馨演绎多彩生活
本报记者 洪 漩

朱剑萍告诉记者，自己生

活的大部分时间都围绕着群众

体育的推广和普及，有动力也

有压力。不过，她却乐此不疲，

“我喜欢和大家一起快乐锻炼，

认真训练。”她享受这种忙忙碌

碌的生活，甚至还挤出时间投

入其他的爱好中。

或许大家不知道，朱剑萍

其实还有另一重身份——编舞

老师。她告诉记者，学生时代，

她就是学校里的文艺尖兵，宣

传骨干力量。多年来，她一直

都保持着唱唱跳跳的爱好。时

至今日，还时常受邀给本地中

小学和幼儿园等邀请，前去进

行编舞授课。

体育赛场和舞台幕后截然

不同，不仅要有过硬的实力，还

需要一定的审美。朱剑萍凭借

多年积累养成的艺术造诣，在

创作舞蹈中融入灵魂。“编舞需

要注重构思美、音乐美、动作

美、形象美等，各方面都到位

了，才能让整个舞蹈呈现出饱

满的状态。”

每当孩子们登台表演并且

站上领奖台，那一刻便是朱剑萍

的高光时刻。“我在体育的专项

上获得过不少奖项，早已感觉习

以为常。但是每次带着孩子们

一起，看到他们获取荣誉时兴奋

的笑脸，我都觉得倍感荣耀。”

叁 创作舞蹈融入体育灵性


