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700多人平阳凤卧
重走红军路

台州体育报

全国首批青少年营地技能等级考点单位出炉

浙江两单位入选“国字号”
本报记者 董 艳

本报讯 日前，全国首批青少

年营地技能等级考点单位授牌仪

式举行，49家营地相关单位经过

严格审核，获得了首批考点单位

资格。其中，浙江有两单位入选，

分别是浙江师范大学体育与健康

科学学院和舟山市万花谷营地。

根据国家体育总局提出的关

于“制定实施青少年运动技能等

级评定标准，大力推动广大青少

年积极参加运动技能等级评定”

的要求，由全国体育运动学校联

合会青少年体育营地分会发起制

定“青少年营地技能等级”评定标

准体系，并于 2021年 6月开始试

行实施。该评定标准体系将青少

年营地中普遍开展的山地陆地运

动、水上运动、冰雪运动、野外生

存和自然教育五大类、共 60个项

目作为营地技能等级的考评内

容。通过等级评定，一方面鼓励

青少年掌握户外运动技能、野外

生存技能和自然科学知识，培养

青少年热爱户外运动的习惯和保

护自然的意识；另一方面引导和

促进营地相关单位完善自身的课

程活动内容、提高从业人员水平，

对促进行业规范发展、提升营地

课程品质起到积极作用。

近年来，浙江积极开展对青

少年营地的课程审核、营地的实

地踏勘、专家评审和综合评定工

作，对于中小学生研学实践教育

基地、营地的认定和管理，浙江实

行“准入条件前置、特殊要件审

查、分级公布监管、不符摘牌退

出”的机制。省级基地、营地如果

出现不符合规定或违规的情况，

经核查确认后，将予以摘牌处理。

本次入选的两家营地单位，从

娱乐性、创造性、教育意义和潜能

挖掘入手，给青少年以乐趣、体能、

知识、处世、心理等健康发展的积

极教育。同时，两家营地自身也在

不断开发育人效果突出的研学实

践活动课程，希冀打造一批具有影

响力的研学实践精品线路，构建以

营地为枢纽、基地为站点的研学实

践教育网络，不断提升专业化水

平、保障能力和服务品质。

昨日凌晨，法国网

球公开赛继续女单首

轮争夺。王蔷在先失

一盘的情况下完成逆

转，最终以 2∶1战胜谢

淑薇。接下来，王蔷将

在次轮中迎战美国小

将高芙。

《未成年人保护法》实施，我省学校体育开出系列“药方”管理学生体质

以体育人，共同守护“少年的你”
本报记者 洪 漩

近年来，青少年肥胖率、近视

率、心理健康问题等呈逐年快速

上升趋势，引发社会关注，其背后

是普遍存在的青少年运动不足现

象。6月 1日，《未成年人保护法》

正式施行，其中“学校保护”一章

中明确规定：“学校应当与未成年

学生的父母或者其他监护人互相

配合，合理安排未成年学生的学

习时间，保障其休息、娱乐和体育

锻炼的时间。”

做好“眼前事”
呵护下一代

6月6日是第26个全国“爱眼

日”，今年的主题是“关注普遍的

眼健康”。调查数据显示，目前我

国儿童青少年近视率超过 50%，

且近视发生呈现低龄化，已成为

孩子升学、就业路上的绊脚石。

近视问题不仅成为很多家长的心

病，更成为我国重要的公共卫生

问题之一。

国家眼部疾病临床医学研究

中心主任、温州医科大学教授吕

帆表示，近视低龄化的现象与孩

子缺少体育活动密切相关。应该

让孩子们多参与户外活动，不沉

溺于电子产品，并在营养、睡眠、

娱乐方面多下功夫。

事实上，早在2019年，浙江省

儿童青少年近视防控工作指导中

心就率全国之先，向全省学校代

表发放《儿童青少年近视防控指

南》，并以此为基础分门别类制定

相关细则，具体包括科学用眼习

惯、户外运动指导等。作为全国

儿童青少年视力健康管理先行示

范区的温州，从 2019 年起连续 3
年将近视防控列入市政府为民办

实事项目，出台了“明眸皓齿”工

程实施方案，并结合实际，一项建

立在良好家校互动基础上的户外

2小时运动方案也随之出炉。时

至今日，一套可信可行的近视防

控“温州经验”已形成，并在全省

各地学习推广。

保障体育锻炼时间
加强体质健康管理

当前，各地相关部门正在着

力加强管理，努力提升中小学生

体质健康水平。为确保中小学生

每周参加 3次以上中等强度的体

育活动，限制中小学幼儿园电子

产品的使用，我省已全面实施学

生体质健康监测，实施学生体测

向社会公布制度，有力推动了我

省学生体质健康状况的提升。随

着监测工作的深入，不断拉长学

校体育和健康教育“短板”。

5 月 27 日，浙江省教育厅印

发《关于进一步加强中小学生体

质健康管理工作的通知》，专门就

开齐开足体育健康课程、提高体

育教学质量、开展阳光体育运动、

全面实施体质健康监测等 8个方

面开出“药方”。次日，绍兴市召

开儿童青少年近视防控暨体质健

康推进工作视频会议，提出要进

一步打好青少年儿童近视防控、

体质提升两项工作的组合拳，发

挥体教融合的体制优势积极作

为，增加适合儿童青少年户外活

动的场地设施，构建完善青少年

校际联赛体系，加强现有中小学

卫生保健机构建设。

杭州师范大学体育与健康学

院教授杨明认为，只有让学校更

加重视体育，让家长、社会更加重

视学生体质健康，从内心认同体

育的健康理念，让学生从兴趣爱

好出发，才能真正发挥体育的育

人功能，引导体育教育回归本位。


