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温岭“星云跑团”
为自闭症儿童开启体育之窗

夜幕下，台州健身场馆
“汗水”涔涔
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小篮球 大梦想
5月 22日，2021年台州市第三届幼儿篮球表演大赛

暨浙江省第八届幼儿篮球表演大赛选拔赛在临海东湖体

育馆开幕，全市200多位少儿运动员参加。赛事项目有动

感篮球自编操、10人10米绕杆运球接力、10人10米运球

投篮接力、5人制PK赛等4项。 通讯员 陈玲萍

台州“体教社”融合新模式初显成效
本报记者 钟 樑

近日，陕西全运会空手道项

目资格赛在临海体育馆激战正

酣。这是台州迄今承办过最高规

格的空手道赛事。实力不俗的浙

江空手道队首次在家门口，与其

他近 200名佼佼者争夺全运会最

后的入场机会。

作为在国内“异军突起”、

快速成长的队伍之一，自 2017
年省队市办落户台州后，浙江空

手道队已经获得国内各项赛事

金牌 39 枚、银牌 45 枚、铜牌 79
枚的优异成绩。25 名运动员荣

获国家级“运动健将”称号，浙江

空手道逐渐跻身第一梯队。“竞

技体育人才的培养应该多条腿

走路，多渠道实践。”台州市体育

事业发展中心主任卢颖才说，

“以空手道为例，台州在这些年

充分利用社会资源来培养体育

人才，摸索出了一条‘体教社’融

合发展的路子。”

台州“体教融合”工作起步较

早。发展至今，各县市区充分利

用自身优势，呈现出百花争鸣的

态势。黄岩区教体部门联合制定

保证业训的相关政策，解决了运

动员业训后顾之忧；路桥区在全

市创新成立以副区长为校长的区

竞技体育学校机构；临海积极探

索新型少体校建设，与教育部统

一协调，调整完善全市训练网点

布局；温岭则注重学生阳光体育

活动与竞技体育梯队培养相结

合，体育、教育部门分工明确，成

立了“温岭市少体校校务委员

会”，打造“一条龙”梯队训练模

式。在台州，民营资本较为发

达。社会力量的加入，也让“体教

融合”更多元、更多彩。卢颖才

说：“‘体教社’三位一体，充分发

挥了台州民营经济优势，引入市

场化运作模式，架构体育、教育与

社会合作共赢机制，目的就是要

解决运动员的集训问题、读书问

题和资金问题。”

“‘省队市办’空手道队直接

落户在学校，学生们每天除了练

习空手道专项技能，还必须有半

天时间学习文化课。运动员在台

州市区内多所学校入学，还与普

通学生享受同等的教学资源。”浙

江省空手道队总教练洪军武说，

“除了解决学训矛盾，台州市体育

事业发展中心还在市少体校腾出

了条件更好的宿舍和训练场地，

学校还和天台县体育事业发展中

心合建天台苍山顶训练基地。

2019年，台州市体育发展中心还

通过人才引进为队伍聘请外教，

加强教练组实力。”

在为省、为国争光添彩的同

时，优异的成绩也在反哺校园体

育。自 2018年下半年起，台州已

有3所幼儿园、4所小学、2所初中

将空手道列为校园特色体育项

目，在校园内普及空手道运动，选

材基数进一步扩大。与此同时，

“体教社”三位一体的融合机制还

在足球、马术、跆拳道等新型项目

上结出硕果。

在“体教社”融合发展下，截

至目前，台州全市共有注册运动

员 8234 人，为国家队、省队等输

送了 300 多名体育后备人才，获

国际各类赛事金牌 50多枚、国家

级金牌约 200枚、省级金牌约 800
多枚。台州籍运动员林俊敏、魏

梦喜、徐建勇获东京奥运会参加

资格。

“10分钟健身圈”离台州人越来越近
入夏以来，台州人锻炼的热情

愈发高涨。茶余饭后，各个体育公

园内锻炼的人，总是一拨接着一

拨，众多市民也期盼着家门口能够

有更多更适合的锻炼场地。

近日，台州市体育事业发展中

心召开2021年全市群众体育工作

会议。会议上传来好消息：今年，

台州将扣紧“体育为民办实事工

程”这个牛鼻子，致力打造“10分

钟健身圈”，新建一批便民体育场

所，让全民健身更方便。

在过去的一年里，台州市扎实

推进民生实事体育项目建设，全民

健身公共服务体系不断完善。全市

共新建32个社区多功能运动场、8
个足球场（笼式足球场）、12个游泳

池（拆装式）、100个小康体育村升级

工程以及107家“百姓健身房”，进一

步满足了群众对体育活动的需求。

在黄岩，12 个“百姓健身房”

与市民见面，有的在社区里，有的

在人流密集的地段。它们有一个

共同点：真正做到了让群众在家门

口享受低消费、便捷、优质的健身

服务。“百姓健身房”也受到了体育

爱好者的欢迎，黄岩江北社区“百

姓健身房”从去年年底对外运营

后，目前已有超 800位注册会员。

接下来，将有更多价廉服务优的

“百姓健身房”在全市推广。

在温岭，体育主题公园是市民

日常健身最受青睐的场所。目前，

温岭市区已建成投用五龙山体育

公园、下保山体育公园两座体育公

园，都配备了篮球场、足球场、健身

步道等活动区块。年初，温岭还利

用老旧小区改造，规划设置了5个

“口袋公园”。

此外，台州各地也在积极探索

公共体育场馆数字化改革。在手机

上动动手指就能完成场馆预定，这

样的锻炼体验你期待吗？在椒江区

体育馆，这项功能在不久后就可变

为现实。椒江区体育馆目前正在学

习杭州西湖区文体中心先进的场馆

运营经验，力争将公共体育场馆打

造为一个信息综合智慧平台，让群

众线上线下全方位享受智慧化、人

性化、专业化的运动体验。

为了让群众拥有更好的运动

体验，市体育事业发展中心也定了

个“小目标”：今年，台州将新建“百

姓健身房”60个、体育公园（体育设

施进公园）8个、足球场8个、村级全

民健身广场8个、社区多功能运动

场28个，同时新增微型便民体育公

园100个。可以想见，“10分钟健身

圈”已经离台州人越来越近了。

（通讯员 符薇薇）


