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杭州临江幼儿园
带着轮胎征服赛场
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省体育局召开直属单位
党史学习教育交流会
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诸暨球鞋“魔法师”
以匠心订制美誉

自觉为高考“静音”
有广场舞队伍已坚持十余年

日前，杭州市发布《关于加强

2021年度中高考等特殊时期环境噪

声管理的通告》，要求禁止市区所有

建筑工程在中高考期间夜间施工作

业，禁止使用高音广播喇叭或其他

发出高噪声的音响器材等其他产生

早上污染的活动，为考生最后冲刺

保驾护航。通告发出后，杭州各广

场舞队伍纷纷响应，不是调低了音

量，就是自觉“歇舞”几天，奉献爱

心，安静陪考。共同为考生营造一

个良好的备考环境。

不仅在杭州，嘉兴市排舞（广场

舞）运动协会也发布了《嘉兴市排舞

（广场舞）运动协会公约》。《公约》中

明确规定，中考和高考期间以及其

他不宜进行文体活动的时间节点，

暂停排舞（广场舞）活动。

“只有保持自律才有更大的自

由。“嘉兴市排舞（广场舞）运动协会副

会长沈锦雯郑重地说道：“这并不是

剥夺我们锻炼的权利，而是让我们有

机会为广大考生助力。谁家都有孩

子，我们都特别理解。”她表示，虽然几

天不跳舞，有些人会觉得不得劲，可

是面对高考这样的“人生大事”，大家

都表示忍耐几天又何妨。“协会姐妹

们都坚持认为，娱乐自己尊重他人，

才能让广场舞成为城市文明的风景，

让舞者成为风景中最美的主角。”

沈锦雯告诉记者，关于中高考

期间不跳舞，一直以来都是协会队

员们的共识，且实施多年。作为奶

奶辈、外婆辈的队员们，大家都期

盼，苦读十余载的孩子们能在安静

的环境下，考出好成绩。

广场舞“致静”高考
本报记者 洪 漩

周末
特稿 6月7日，2021浙江省高考即将拉开序幕。6月中旬，全省各地的中考也将陆续开始。作为人生中的重要转折点，中、

高考牵动了无数考生和家长的心。

最近几日，走上街头和周边公园，往日里热闹的广场舞爱好者们似乎悄然隐匿，偃乐息舞了。为防止和减少噪声污染，

确保考生在中高考等特殊时期享有安静的复习、考试和休息环境，各地广场舞爱好者们纷纷致“静”高考，为学子“让行”。

自律彰显智慧
健身达人降噪有“妙计”

2019 年 7 月 1 日起实施

的《宁波市环境污染防治规

定》中对市区街道、广场、公园

等公共场所组织娱乐、集会等

活动的时间段、音量做出了明

确规定。违规者甚至还要处

以罚款。

各地类似政策的出台固

然起到了规范作用，但是“治

标更需治本”。沈锦雯认为：

“广场舞受众的自律和规划化

管理可以与相关政策融合互

补起到最大效果。”

沈锦雯告诉记者，成员

们不仅在中高考期间按下暂

停键，平时大家也十分重视

自我管理自我监督，严格控

制锻炼时段，明确早上 7：00
前、中午 12:00 至 15:00、晚上

9：00后不在居民小区附近进

行有音乐伴奏的排舞（广场

舞）文化活动。且白天音量

不超过 55 分贝，晚上音量不

超过 45分贝。“这么多年，关

于广场舞扰民，我们几乎做

到了零投诉。”沈锦雯骄傲地

说，“将心比心，大家体谅我

们的运动需求，我们自然也

要为考生们营造安静的备考

环境。”

广场舞，作为百姓锻炼娱

乐的生活方式，舞动的是文明

的节拍，散播的是友善的情

感，传递的是和谐的最强音。

在这群阿姨们身上，我们看到

的不是紧张与对立，而是可贵

的包容与谅解。

不 仅 是 广 场 舞 爱 好 者

们，其实，当社会各界共同为

考生打造安静备考环境时，

在一片寂静中细听，你能听

到来自各行各业对考生们的

鼓励和喝彩，让我们静候佳

音，高考必胜！

噪音扰民怎么办
《民法典》给出“法律底线”

其实，就在前些年，关于广场舞

噪音扰民的新闻还层出不穷，噪音

问题引得大家怨声四起、苦不堪言，

严重影响了百姓的日常生活和邻里

关系。有些地区还产生了广场舞大

妈和附近居民剑拔弩张的场景，严

重时甚至需报警处理。

那么，广场舞噪音到底到什么

程度才算是扰民？又要如何解决扰

民问题？这一切，就在今年1月1日

起生效的《民法

典》中，有

了解题思路。

北京惠诚（杭州）律师事务所管

委会主任周和平告诉记者，以往遇

到噪音扰民，大多借助相邻权来维

权，但是举证门槛高、难度大。不

过，今年《民法典》实施后，这些现状

可以得到改观，居民可以直接依据

生活安宁权来维权，要求法院判决

侵权方停止侵害、排除妨害等法律

责任。

所谓私人生活安宁权，就是自

然人享有的维持安稳宁静的私生活

状态并排除他人不发侵扰、侵害的

权利。《民法典》第一千零三十二条，

明确将生活安宁权纳入了民法的保

护。噪音、狗叫、广场舞扰民都算进

犯安宁权。假如广场舞影响到周边

居民生活的，属于进犯别人的生活

安宁权，居民可以向环保部门进行

告发，也可以向居委会、业主委员会

反映。如果上述措施都不管用，居

民还可以通过法院诉讼途径解决。

高考期间高考期间，，健身爱好者可以选择更安静的锻炼方式健身爱好者可以选择更安静的锻炼方式。。

宁波江北区在广场设置分贝仪宁波江北区在广场设置分贝仪


