
海豹救援龙舟队上演
水上“速度与激情”

近日，海宁市长安镇高新

区的古运河畔上鼓声阵阵，热

闹非凡。各龙舟队队员们正如

火如荼地开启训练模式，备战

端午龙舟赛。

海豹救援龙舟队奋力划桨，

用他们乘风破浪、一往无前的拼

劲感染了现场每一个人。笔者

日前采访了该龙舟队，倾听了他

们与桨和水的搏击故事。

干劲十足
备战端午龙舟赛

海豹救援龙舟队一共有

队员 25名，包括鼓手、舵手、20
名划桨手以及 3 名预备队员。

他们全部都是杭海海豹救援

队成员。

去年，杭海海豹救援队作

为海豹救援队的另一支龙舟分

队，参加了2020“运河·长安”文

化旅游艺术节之“万滔竞杭，千

舟一嘉”端午赛龙舟活动。尽

管龙舟队去年比赛成绩不是很

理想,但今年队员依然踊跃报

名参加、跃跃欲试。“有了去年

的经验，今年我们扬长避短，多

训练多磨合，争取得一个好名

次！”海豹救援龙舟队领队张杰

充满信心地说。

平时，队员们会参与水上

综合救援、堤岸抢险、路上综合

救援等应急救援工作。平日

里，队员们都会进行高强度体

能训练和专业系统的多科目救

援演练。对于他们来说，体能

和力量算是优势。

在专业比赛中，体能和力

量是基本，最重要的还是相互

之间的默契配合。在鼓手、舵

手、划手形成的有机整体中，只

有高度的配合与整齐划一才能

保证船身平稳前进，任何一个

个体动作的频率或强度都将影

响整条船的平衡与方向。因

此，在平时训练中，队员们都互

相配合，通过老手带新手，新手

加训等方式，打磨团队默契度。

为提前适应赛道，这几日，

海豹救援龙舟队抓紧时间在比

赛河道进行集训。“每天 5点左

右集合，训练内容包括力量训

练、动作，以及磨合队员之间配

合。”张杰告诉记者，每天平均

训练超过 2 个小时，队友之间

配合越来越默契，船也划得越

来越快。

奋楫争先
新才合作力求突破

古运河畔，树木苍翠，风景

如画。在波光粼粼的河面上，

伴随着规律的鼓点节奏，海豹

救援龙舟队上的队员们一边喊

着响亮的口号，一边奋力挥臂

划桨，齐齐发力，桨下激起片片

浪花，恰如一条巨龙在水中飞

腾。队员们个个精神抖擞、热

情高涨，提桨、破水，动作整齐

划一，划水强劲有力，训练现场

激情澎湃、紧张刺激的程度，丝

毫不逊于正式比赛。

黄红杰是队里的划桨老

手，去年参赛的钱江海豹队在

比赛中脱颖而出一举夺冠。为

了继续保持好的成绩，他每天

都会来参加训练。“因为临近比

赛日了，我们开始晚上加训，争

取拿出最好的状态迎接比赛！”

在一众男队员的龙舟队

里，诸葛小英很“显眼”，和其他

队员不同的是，她坐在龙舟前

部的“C 位”，担任鼓手的角

色。在划龙舟比赛中，她需要

敲好鼓点，控制整个团队桨手

们的划桨节奏和体力分配。

“这是我第一次接触划龙

舟这项运动，感觉很有趣。”诸

葛小英此前没有接触过划龙舟

这项运动，相对生疏。因此，这

几日训练一次都不敢落下。“教

练说鼓手的位置很重要，掌握

着整支队伍的划桨节奏。”鼓手

相当于龙舟上的指挥家，要鼓

舞士气、把控节奏、还要带动全

船的气氛。为了能让队伍取得

好成绩，除了日常训练，平时休

息的时候，诸葛小英也会边看

视频边练习敲鼓。

（通讯员 褚晶君 陈奕新）

6月2日，2021浙江省男子篮球超级联赛第一阶段常规赛结

束，四强已出炉。未进入四强的剩余11支球队昨日在龙港体育

馆和苍南体育馆进行了5-15名排位赛，决出11支球队的最终排

位。图为选手在比赛中。 通讯员 卢佳宁
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本报讯 6月3日，全国女子围

棋公开赛在天台开枰，来自全国各

地的43位女子围棋精英将在为期

4天的8轮比赛中同场“斗智”。作

为首个“全国围棋之乡”，天台终于

又迎来了一项全国性围棋赛事。

开幕式上，中国围棋协会主席林建

超还授予天台县人民政府“和合之

城 围棋名山”荣誉牌匾。

据了解，本次比赛不仅是职

业棋手的舞台，二十余位业余棋

手的参与加上积分制的赛制，让

比赛增添了更多不确定性。参赛

名单中，主场作战的天台小将丁

柯文赫然在列。在去年的全国围

棋定段赛中，她从全国各地321位

棋手中突出重围，成功定为职业

初段，这也是天台时隔 21年再添

职业棋手。至此，天台已拥有 11
位职业棋手，职业棋手数跃居全

国县域榜首。

“本次比赛的一大创新之处，

就是让业余女棋手和职业女棋手

有同场竞技的机会。”作为天台棋

手的代表之一，国家围棋队总教

练俞斌九段也来到了比赛现场，

据他介绍，目前有不少刚入段的

职业女棋手以及有志成为职业棋

手的业余女棋手面临着赛事少、

下棋少的窘境，今年的这项赛事

就是想填补这一空白。此外，俞

斌还将在比赛间隙与省围棋队主

教练蓝天四段等人一同参与知名

国手指导棋与国手大盘讲解环

节，围棋爱好者可第一时间近距

离聆听围棋职业高手对比赛对局

的分析讲解。

因为疫情的原因，今年在天

台难以举办世界级的围棋赛事，

但俞斌对于未来依旧充满期待，

“经过 8年的积累，天台山赛事的

影响力越来越大，名气越来越响，

品牌越来越强。疫情总会过去，

我想明年，我们可以继续欢迎国

外的女棋手来这里进行对决。”

天台县副县长张成名表示，近

年来，天台县以棋为媒，深耕围棋

文化，不断擦亮全国首个“围棋之

乡”金名片，设立全国首个“围棋

日”，成立全国首个围棋教研组、全

国首个围棋幼儿园……诸多的“首

个”，使天台成为国内风光无二的

围棋热土。此外，天台县还精心打

造围棋品牌赛事，连续8年承办世

界女子围棋团体锦标赛，开展围棋

进社区、进农村、进家庭、进校园、

进企业、进机关等“六进”活动，促

进了围棋事业快速发展。

“全国围棋之乡”天台再迎大赛

巾帼围棋精英同“台”斗智
本报记者 郭乐天

““篮篮””解难分解难分


