
昨日凌晨，2021年欧青赛总决赛打响。德国队1∶0力克葡萄牙队夺冠。在欧青赛历史上，这是

德国队第3次夺冠，成为夺冠次数最多的球队。

登顶登顶德意志

导 读
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“体育之效”
我的理解与思考！
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（2021.9.15—9.27）
距陕西第十四届全运会开幕
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橙衣军团大胜背后
仍有隐患

昨日，一年一度的高考拉开

帷幕。

“体育之效”主题，成为今年

全国新高考Ⅰ卷的语文作文题。

既是预料之中，亦是意料之外。

体育是健康、体育是精神，体育更

是文化、时尚、交流。新时代背景

下，体育的多元功能越来越被认

同与重视。

1917 年，毛泽东在《新青年》

发表《体育之研究》一文，“生而

强者如果勤自喜也，生而弱者不

必自悲也。吾生而弱乎，或者天

之诱我以至于强，未可知也”。

我还记得，在《体育之研究》一文

中，还有这么一句名言：文明其

精神，野蛮其体魄。意思是人们

的精神变得文明，应该先让他们

的身体变得更加强健。强壮健

康的身体，是创造文明、改变世

界的前提。

1952 年，毛泽东为中华全国

体育总会题词：发展体育运动，增

强人民体质。时隔三十五年，我

以为老人家的两次撰文、题词核

心要义是一脉相承的。

中国的人均寿命，从新中国

前的 35 岁，到现在的近 80 岁，翻

一番还多。在参与全民健身的过

程中，身心获得健康与愉悦，这是

健康长寿的前提。当然，这个过

程不是一蹴而就的，全民健身贵

在坚持、重在积累。一个国家、一

个民族由弱到强亦是同理。

从中国共产党诞生至今，刚

好是一百年；从新中国成立至今，

也已经七十多年；从改革开放到

现在，走过了四十多载。敢于创

新，勇于突破，以及永不停息地探

索，这正是不断成长与进步的养

料。而体育是这个过程最好的见

证，也是彰显无限风光最重要的

“窗口”——

1908 年 ，教 育 家 张 伯 苓 在

《天津青年》杂志向全体炎黄子

孙发出了著名的“奥运三问”：中

国何时能派一名运动员参加奥

运会？中国运动员何时能得一

枚奥运金牌？中国何时能举办

奥运会？

到一百年后的 2008 年，张伯

苓先生的“奥运三问”，已经交出

一份高分答卷。中国在奥运会史

上的“长征”，是一部从积贫积弱

到繁荣富强史诗般的赞歌。

1932 年洛杉矶奥运会，奥运

赛场上第一次出现中国运动员的

身影，23 岁的刘长春是中国唯一

的参赛选手，万里奔波中早已耗

尽体力，故无缘决赛。

1984年，又是洛杉矶奥运会，

最高领奖台上第一次出现中国

人，射击运动员许海峰夺得中国

体育代表团史上首金，这也是泱

泱大国雄壮的国歌第一次在奥运

赛场奏响。

到了 2008 年，现代奥林匹克

运动会第一次来到中国，北京奥

运给世人留下“无与伦比”美好而

深刻的印象。2022年北京冬奥会

正在筹办之中。北京也将成为世

界上唯一既举办夏奥会，又将举

办冬奥会的“双奥城市”。这是综

合国力强盛的象征，也是文化软

实力的标志。

体育是物质富裕、精神富有

的产物，体育让生命变得更加阳

光、灿烂。从体育看得见“新时

代”，那便是人寿年丰、国强民富、

繁花似锦！ （黄 维）

本报讯 随着第十四届全运会群众赛

事活动赛历发布，让不少一直关注群众赛

事活动的民间高手们为之兴奋。近日，记

者了解到，经过层层筛选、逐级选拔，我省

最终将选出 1200余人参加第十四届全运

会群众赛事活动。

据悉，第十四届全运会群众比赛活动

共包含 19个大项。除在陕西举行的决赛

阶段比赛外，还有11个项目的决赛将由其

他地方承办——其中，足球十一人制女子

决赛、气排球第一第二阶段决赛、龙舟决

赛、桥牌预决赛将于 7月至 9月期间分别

在我省绍兴、温州、嘉兴等地相继举办。

为了能从广大体育爱好者中挑选出最

优秀的民间体育高手代表浙江出战，目前我

省各地正举办“我要上全运”选拔赛等系列群

众赛事活动，累计参与人数已超过5万人次。

省第十四届全运会群众体育参赛备

战办公室相关负责人告诉记者，截至本周

末，将完成 12个比赛类项目的全省选拔

赛，而最终我省将选出1200余人参加第十

四届全运会群众赛事活动。

我省超1200人将参加
全运群众赛事
本报记者 洪 漩

全运
加速度

从体育看得见“新时代”
——有感于“体育之效”成为全国新高考Ⅰ卷语文作文题


