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在杭州，有这么一位受拳友

敬重的“拳击大嫂”，她不懂拳

击，对运动也了解不多，却成为

两代拳王重要的家庭成员，而她

的一对女儿，更是杭州羽坛有名

的冠军姐妹花。她就是 74 岁的

王月玲。

不懂运动的“拳王太太”
和“冠军妈妈”

上世纪五六十年代，杭州民

间拳击界曾出过两代拳王，是一

对父子俩：儿子王伟民自幼跟随

父亲王志华练拳，在五十年代成

为了中国拳击轻量级第一人。后

来，父子俩都在外公益教拳，成为

最早带动杭州拳击发展的一批

人。他们俩，一个是王月玲的丈

夫，一个是王月玲的公公。

那时，王伟民一边工作一边

在学校、公园、街巷公益教拳。到

上世纪八十年代，一度中断的民

间拳击比赛逐步恢复，王伟民先

后出任杭州市拳击协会首届主席

兼裁判，成了拳击爱好者们的“老

大哥”。王月玲一开始无法理解

丈夫对于拳击的痴迷：他除工作

以外的时间几乎都沉在拳击上，

常常上门给弟子“开小灶”，如果

教得晚了就直接在弟子家借宿；

身为教练，也成了学生们的“沙

袋”，身上常年带伤。“以前我总觉

得这是项野蛮运动，但后来发现，

实际上，铁汉自有柔情一面。他

对拳击是由衷的热爱与付出。”回

忆起丈夫，王月玲言语之间满是

温馨。她说，只要在家，大大小小

的事丈夫都亲力亲为。

在与丈夫相识后，原本对运

动一窍不通的王月玲不仅成为丈

夫的贤内助，在丈夫的体育精神

感染下，还将两个女儿培养成了

羽坛冠军。大女儿王晓春上小学

时，王月玲发现她有出众的灵活

性，便将其送到少体校练羽毛

球。十五岁时，王晓春便获得全

国业余少体校单打冠军。1980
年，比王晓春小一岁的妹妹王晓

园也被挑中进入羽坛。八十年代

后期，姐姐被保送至北京体院，妹

妹则从省队一路打进国家队，不

仅摘得第七届全运会的混双冠

军，还多次获得全国羽毛球锦标

赛冠军，更是曾获得苏迪曼杯世

界羽毛球混合双打冠军。如今，

姐妹俩也像父亲一样，在体育行

业继续做贡献。

被 女 儿 们 的 热 爱 所 感 染 ，

2000年，王月玲开了家羽毛球用

品店。她笑称，自己运动不行，就

通过这样的方式接近女儿们的世

界。现在的她也天天在店里忙活

着，忙碌又幸福。

杭州拳友无人不敬的
“大嫂”

在王月玲的回忆里，因为丈

夫公益教拳，家里总是有许多的

人来来往往。1997 年丈夫去世

后，王月玲依然想给大伙儿留一

个聚聚的地方。“之前我在全民健

身中心有一个办公室，拳友有空

就过来坐坐聊聊天。”王月玲说，

“后来全民健身中心拆迁,我就找

到了这里。”体育场路上的一间小

房间，成了拳友们新的聚集地。

“我把他们当兄弟姐妹。”每

年春秋两季，王月玲都会举办拳

友会，少则四五十人，多则上百

人，“我鼓励大家把徒子徒孙都带

来，给几代拳击人提供一个交流

的平台。”去年公公王志华诞辰

105年之际，王月玲和几个师兄弟

举办了一场聚会，天南地北的师

兄弟都赶来赴宴，人多得差点坐

不下。作为“大嫂”，王月玲在拳

友中很有威望，有时大家聚会声

音过于喧闹，只要她出言劝止，场

面立马就会安静下来。

王月玲感叹：“大家对拳击归

属感很深，这份热情从我公公、

先生开始一直延续至今。”她希

望，自己能给老拳友们留下一个

见面的地方，“既然他们叫我一

声‘大嫂’，我就一定会给他们提

供一个港湾，只要他们需要，我

就会出现。”

@杭州西湖
本报讯 昨日，2021年杭州

市西湖区公益大培训——太极

拳培训班在杭州西湖区文体中

心举行。此次培训是西湖区推

出的又一项公益性免费培训项

目，来自全区11个镇街100余名

太极拳爱好者参与。

（通讯员 郑亚婷）

@仙居
本报讯 6月 6日，浙江省老

年乒乓球邀请赛在仙居东岭小

镇度假区隆重举行，共有 12 支

代表队参赛。

（通讯员 施探薇）

@诸暨
本报讯 近日，诸暨市老年

门球协会党员、队长门球比赛在

市体育中心门球场举行，全市

340名老党员、队长身着统一服

装，用门球比赛的形式庆祝伟大

的中国共产党成立100周年。

（通讯员 杨日新）

@兰溪
本报讯 6月 5日，兰溪市首

届老年快乐球队交流活动积分

赛在市老年活动中心乒乓球大

厅开打。本次比赛将有 298 场

近 778局的酣战角逐，预计 6月

底前收拍结束。

（通讯员 胡瑞初）

淳安老体协赴东树坑村“体育走亲”
本报讯 6月 6日，淳安县老

年人体育协会秘书长余连迪带领

各体育项目负责人一行来到文昌

镇东树坑村进行体育走亲暨送体

育器材下乡进村进养老服务中心

活动。

距离上次“送体育器材下乡”

活动已经过去一年时间。老体协

此行一是了解老年人的体育健身

情况以及兜球器材的使用；二是

送掷准飞盘器材，扩展老年人的

体育项目；三是打造老年人乡村

体育基地，把老年体育事业做大

做强。活动期间还举行了简单的

赠送掷准飞盘器材仪式。

活动结束后，老体协一行还

参观了该村文化礼堂和老年体育

健身活动室，该村巧妙利用废旧

轮胎、闲置的农用器具制作成工

艺装饰和环境保护用的分类垃圾

桶，让所有人耳目一新。

据悉，这是淳安县老年体协

组织的第二次送体育下基层。

下一步，县老年体协计划将县级

体育赛事放到该村和其他条件

成熟的乡镇村举办。通过举办

活动，引导更多老年人积极参与

到各项活动中来，使村文化礼堂

和体育设施得到充分利用，又促

进村集体经济发展，增加老百姓

收入，走出乡村“体育+旅游”特

色之路。

（通讯员 郑 媛）

秀出“锦”彩
6月6日上午，宁波市社区运动会（奉化站）暨奉化区老年人体育健身系列活动-气功八段锦比

赛在萧王庙街道青云村文化礼堂举行，来自江口街道的七支队伍 80余名健身气功爱好者参加。

通讯员 周 力

先生和公公都是拳师 受杭州拳友敬重

不懂行的“拳击大嫂”带出羽球冠军姐妹花
本报记者 陆英健


