
@衢州
本报讯 日前，2021年浙江省

大学生健美操（乙组）锦标赛在衢

州职业技术学院开幕。来自全省

各高职高专院校 15余支代表队，

200余名运动员参赛。

（通讯员 王益平 秦 晋）

@舟山
本报讯 6月6日，为期两天的

第四届舟山市全民体育生活节乒

乓球比赛暨第十届乒乓球赛落幕，

吸引了来自全市的85名乒乓球爱

好者参加。

（通讯员 王涵真 吕雯卉）

@宁波奉化
本报讯 6月6日，2021年第一

届宁波奉化区“弈轩杯”围棋定级

比赛举行，来自全区各围棋俱乐

部、学校、幼儿园等单位的115名小

棋手同场竞技。

（通讯员 周 力）
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台州百名小棋手上演楚汉争雄

本报讯 6月 6日，永嘉县首

个飞拉达体验项目于十二峰正

式启动运营，来自全市各地的旅

游爱好者在教练的指导下体验

了这一户外运动项目，既感受了

攀岩的惊险刺激，也领略了十二

峰的别样风景。

现场，带队教练认真教授体

验者如何使用“生命绳”“休息

绳”，并仔细叮嘱攀爬注意事项，

在现场教练的安排下，体验者分

成两组体验飞拉达。

十二峰飞拉达共分两条线

路，一条是垂地面 200 米，全程

320 米，攀登约需 1-2 小时的初

级线，另一条则是离地面400米，

全程 900米，攀登约需 2.5-3.5小

时的高级线，满足了不同游客的

需求。十二峰奇观壮景与飞拉

达相结合，保留了野外攀岩的惊

险刺激，达到锻炼体能和意志的

目的，同时大大降低了对攀爬者

的专业技术要求，在安全有充分

保障的前提下，让普通人也驰骋

悬崖，会当凌绝顶，获得极大的

精神享受。

十二峰景区负责人表示，

十二峰飞拉达的推出，是十二峰

重新定位的第一步：“我们整个

楠溪江流域大的景区，同质化是

比较严重的，缺少这种跟游客有

互动体验型的项目，这是一种全

新的尝试，我们想把十二峰景区

打造成年轻、时尚、运动的一个

景区。”

（通讯员 潘罗华）

永嘉飞拉达开门迎客 穿越悬崖尽览十二峰

本报讯 6 月 6 日，2021 国际

友人游宁波北仑定向赛在中国港

口博物馆顺利完赛，来自上海、宁波

的参赛运动员以及数十名国际友

人，共300名跑步爱好者参加比赛。

随着一声鸣笛，各支队伍按

照出发顺序有序从中国港口博物

馆出发，途中经过万年卡美丽亚、

万博鱼航海中心、梅山红桥、梅山

湾沙滩公园、中国港口博物馆5处

打卡点。每到一处打卡点，队伍 5
人必须按照要求完成规定任务，

最终，回到中国港口博物馆完成

终点扫码。

比赛过程中，各支队伍充分发

挥体能速度和默契配合的优势，以

团队协作的形式，完成各项打卡任

务。最终，呆呆队、热酷队、瑛瑛

队成功夺取本次比赛的前三名。

据了解，本次定向赛以体育

为纽带，进一步深化文体旅融合

发展，推进宁波国家体育消费试

点城市建设。同时，以打造和培

育北仑山海运动小镇为契机，不断

丰富赛车、帆船、游艇、冰雪等运动

休闲体验活动，吸引越来越多的市

民和国际友人走进北仑、认识北

仑、体验北仑，感受充满活力的北

仑魅力。 （通讯员 李欢腾）

“国际范”定向赛
燃动宁波北仑

6月7日，浦江县

岩头初中开展了

首届“秀出最好

的自己——体

育达人赛”活

动，同学们以

饱满的精神、高

昂 的 斗 志 决 战

赛场。

通讯员 张黎明

体育达体育达人“秀”

横车跳马，挺卒上象，小小

棋盘上演绎沙场厮杀、金戈铁马

之景象……近日，2021年台州市

青少年象棋锦标赛开启。为期3
天的比赛，来自全市 5个县（市、

区）共 100名小选手棋盘上见招

拆招、沉着应战，好不精彩。

方正棋盘上见“真英雄”

据悉，本次锦标赛共设甲、

乙、丙 3 个组别，竞赛项目分男

女个人和团体两种类型，采用

积分编排制进行。参赛选手们

的年龄层次跨度不小，从幼儿

园到高中不等，年纪最小的只

有 5岁。

“作为一场重量级的象棋赛

事，往年我们的比赛都是吸引了

众多棋手参赛，今年也不例外，

在赛场上一展风采是许多小棋

手一直以来的梦想。”市象棋协

会副秘书长喻忠明介绍说，台州

象棋文化氛围浓厚，技艺出色的

“象棋好手”更是不少。积蓄了

近一年时间，这次比赛中，很多

孩子的实力都“爆发”了。

赛场上，小选手们两两而

坐，竞逐对弈。全场静得只能听

见落棋的声音，但气氛却在一轮

一轮的赛程中越来越热烈。在

现场看到，孩子们或静思默想，

思维敏捷；或眼疾手快，招招紧

逼；或双眉紧锁，纵观全局……

象棋奇妙的步法构思，在一局局

精彩的“棋盘厮杀”中，得到淋漓

尽致的体现。

在喻忠明看来，中国象棋从

小普及势在必行。一方面，可以让

孩子们了解中国传统文化，开发智

力、锻炼思维能力，另一方面，对

进一步推动全市传统象棋文化

教育，也具有非常重要的意义。

以棋会友乐在其中

比赛中，不少孩子都表现出

了沉着、冷静的一面。相反，场

外的家长们则是揪着一颗心。

“这次赛场上碰到不少象棋

高手，很紧张也很激动！”来自椒

江代表队的王彤兮今年刚上小

学一年级，学习中国象棋已有 3
年时间了。小姑娘年纪虽小，却

在去年的比赛中，拿下幼儿组女

子冠军的好成绩。“我很喜欢中

国象棋，这次比赛的目标是拿下

丙组女子比赛的冠军。”她的脸

上难掩兴奋之情。

同样来自丙组的赵晟涵，则

是从去年开始学棋的。“主要是

过来学习，看看大家都是怎么下

棋的。”妈妈叶一颖表示，小家伙

水平还算不错，有“冲刺”的潜

力。“希望通过这次比赛积累经

验，为孩子将来的棋艺提升提供

帮助。”

“这项赛事在我市已经连续

举办多届了，今年的比赛中出现

了不少新选手的面孔，也说明象

棋正得到越来越多人的重视。”

台州市青少年象棋锦标赛裁判

长、台州市象棋协会副会长兼秘

书长王小根介绍。他希望通过

这一赛事，进一步推动象棋文化

的交流、合作，也希望借由活动

的举办，在青少年群体中广泛推

广传统象棋文化，让中国象棋走

出国门、走向国际。

（通讯员 王 怡）


