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资深玩家热衷定向运动20余载

定向运动自上世纪

90 年代被正式引入浙江

以来，已有近 30年的发展

历程。在过去的 20年间，

我省定向运动的发展过程

由最初教育系统主导，逐

渐从学校转移到社会。

“定向运动，是一项集

奔跑与热 情 、方 向 与 智

慧、拼搏与协作、山地与

城市的运动。”温州定向

运动协会常务副会长潘

剑亮说。

潘剑亮告诉记者，上

个世纪 90年代，自己以体

育老师身份参与由教育系

统发起组织的全省范围的

定向运动培训班，一接触

便为之着迷。“初体验很

不错，觉得和常规枯燥的

运动很不一样。”在他看

来，这是一场体力与智力

的双重较量，对于体能、耐

力、读图能力等多重的考

验使得一场体育竞赛更具

趣味性。

他很快将这一项目在

校园内开展起来。通过精

心选材，一支由他培养的

青少年定向运动队员迅速

集结。“该项目让不少运动

能力不突出，但是思维敏

捷、耐力尚佳的孩子们也

能参与其中，并且创造

无限可能。”

作为执教 20余载

的教练，由他带队的

青少年选手多次征战

浙江省学生定向锦标

赛等赛事，屡获佳绩，

还有一位学生通过加分

最终被浙江大学录取。潘

剑亮说：“定向运动不仅可

以使自 己 身 心 愉 悦 ，同

时，在奔跑中还能收获不

一样的团队协作感受 。

这对青少年的成长颇具

意义。”

浙江“定向人”4年打好8张牌

定向运动：做勇敢的探险者
本报记者 洪 漩

“的确，目前我

省在青少年层面大

力推广定向运动，且效

果显著。”浙江省定向运动

协会会长郭申初介绍，协会自

去年成立以来，一直希望能为我省更多定

向运动爱好者、户外运动爱好者提供学习

与交流的平台，使得定向运动这项老少皆

宜、内涵丰富的体育项目能够更有

效地服务大众。

据悉，目前我省有

不少体育文化公司将定

向运动确定为公司重

点培育的运动项目，浙

江鸿翔体育文化产业

有限公司正是其中

之一。公司总经理

朱建杰也是协会骨干

成员之一，据他介绍，

公司很看重定向运动

的无限前景，早在 2016
年成立定向事业部，并于

2017 年、2018 年分别引进全

国定向冠军赛、“寻找美丽中华”全

国旅游城市定向系列赛等。作为首家将A
类定向运动赛事引入浙江的企业，他们并

不止步于此，还致力于定向运动结合旅游、

美丽乡村、红色文化等定制了一系列风格

各异的定向赛事。

“经常性地开展健脑走心的定向运

动，有利于我省美丽乡村建设的宣传和推

广，让更多都市人能够到美丽乡村感受人

文的美丽、自然的风光。”郭申初表示，协

会的目标是将大力用好“定向+”，传导浙

江体育智慧。力争通过 4年的努力，打好

“定向未来村庄”“定向迎百年党庆”“定向

科技兴省”“定向宣传亚运”“世界公园定

向城”“儿童定向运动”“定向主题公园”

“市市组建协会特色牌”这 8张牌。“协会将

努力发挥自身优势，为推动全民健身运

动、提高全民身体素质、将定向运动发扬

光大，服务大众、回馈社会！”

C 做好“定向+”，
传导浙江体育智慧

订制主题让定向运动越来越多样化

潘剑亮介绍，近年

来温州定向运动的氛围

一直不错。经过多年累

积，为定向爱好者提供

了平台。同时，协会还

在青少年定向运动培养

方面持续发力，除了常

规开展的温州定向锦标

赛、城市定向跑段赛外，

中小学生的定向比赛也

开展得如火如荼。“除了

校园，我们还将定向运

动推入社区，不定时开

展 公 益 培 训 和 讲 座 等

等，以此号召更多人参

与进来。”

定向运动凭借其特

有的运动魅力，在高校

有着广泛拥趸。在树人

大学就读的马思雯便是

其中之一。她是大一进

入校园后才开始接触定

向运动，并在教练朱建

清和徐虹的带领下，以

赛代练，不断成长，曾获

得过第十八届中国学生

定向锦标赛本科乙组百

米定向第四的好成绩。

“如今定向比赛主

题丰富，乡村振兴主题、

红色主题、民俗主题等

等……各种‘沉浸式’定

向赛让参与者不仅游览

了当地特色历史街区，

更领略了不同的文化魅

力。”在她看来，出色的

定向越野选手需具备以

下技能：在野外能够迅

速地辨别方向；能熟练

地使用地图和指南针：

善于进行长距离的越野

跑；既果断又细心，能够

迅速选择最佳的行进

路线。

马思雯觉得定

向运动不仅锻炼

了 她 独 立 思 考

解决问题的能

力，更让她有

幸结识了很多

志趣相投的朋

友，甚至直接影

响了她的职业

规划。“偶尔我也

会应邀到一些定向

赛组织策划公司，提

供志愿服务。此外，目

前我在杭州一家从事幼

儿和青少年培

训的公司里实

习，做的正是

幼儿定向运动

相关工作。希

望通过我的亲

身经历，能将这

份乐趣传递给更

多孩子，并且让他们

通过定向赛有所收获

和成长。”

定向运动，国际定向运动联合

会将其定义为：参赛者借助地图和指北

针，在尽可能短的时间内徒步到访若干个

标志（检查点）的体育运动。在国内，该项目

也被俗称为定向越野。

定向运动起源于瑞典，最初只是一项军事

体育活动，后来逐渐演变为一项户外体育运动

项目。定向运动在世界各地正吸引着越来

越多人参与并为之狂热，它既是一种休闲

娱乐活动，又是一项竞技体育，对选

手的体力及智力要求较高。

A

B

20192019““红动中国红动中国””全国全国

定向系列赛定向系列赛··青田站青田站

20202020““寻找美丽中华寻找美丽中华””全国全国

旅游城市定向系列赛旅游城市定向系列赛··海宁站海宁站

20192019嘉兴市第七届嘉兴市第七届

市民运动会乡村振兴运动市民运动会乡村振兴运动

汇汇··乡村定向赛乡村定向赛


