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从“乡村振兴”到“共同富裕”
——以安吉县为样本的浙江体育绿色发展立体扫描
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看懂浙江体育 喜爱体育运动
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（2021.9.15—9.27）
距陕西第十四届全运会开幕

6月10日，中共中央、国务院

出台关于支持浙江高质量发展

建设共同富裕示范区的意见，这

既是中央赋予浙江的重大光荣

使命，更是浙江前所未有的重大

机遇。

“人民对美好生活的向往，就

是我们奋斗的目标”。党的十八

大明确，人民对美好生活的向往

与发展不平衡、不充分之间的矛

盾是社会主要矛盾。改革开放之

初，邓小平同志“允许一部分人先

富起来，先富带后富”。改革开放

四十多年，中国已经全面建成小

康社会。实现共同富裕，则是社

会主义的本质要求，是人民群众

的共同期盼。

共同富裕不仅是社会发展

概念，更是一场以缩小地区差

距、城乡差距、收入差距为标志

的社会变革。浙江是全国统筹

区域、城乡发展最好的省份之

一，为全国实现共同富裕先行探

路，浙江兼具基础和优势、空间

和潜力。

浙江体育亦是如此。浙江的

体育工作走在全国前列，群众体

育、竞技体育、体育产业与体育文

化协调健康可持续发展。经常参

加体育锻炼的人数比重、人均体

育场地面积、国民体质监测合格

率等重要指标，以及体育产业总

体规模，浙江老百姓的体育获得

感、幸福感与认同感更多；浙江作

为全国仅有的“届届奥运有金牌”

的两个省份之一，体育所具有的

振奋民族精神、凝聚民众力量、发

扬团队精神等特质，为浙江干在

实处、走在前列赋能蓄力。

浙江在全国率先启动的体育

现代化创建工作，是发展建设共

同富裕示范区的具体实践。体育

现代化，不仅是体育场馆、赛事组

织的现代化，更是对体育认识、体

育赋能的现代化，一百多项具体

指标作为支撑与保障。今年即将

对第一批创新县（市、区）进行评

估，预计到2025年成功创建30个

以上体育现代化县（市、区），再经

过十年左右时间实现“满堂红”。

省级体育现代化县（市、区）的创

建，是发展推进体育领域共同富

裕的重要抓手、契机，将有效缩小

体育领域区域、城乡发展不平衡

与不充分的问题，在更高层次增

强人民群众在体育领域的获得感

与幸福感。

《意见》明确，发展建设共同

富裕示范区，要在更高水平上实

现幼有所育、学有所教、劳有所

得、病有所医、老有所养、住有所

居、弱有所扶。于体育领域而

言，“体有所健”是应有之义，也

应该成为全省体育战线共同的

奋斗目标。所有对美好生活的

享受，都是建立在健康的体魄之

上。离开了健康的“共同富裕”，

是无水之源、无木之本。因此，

在开跑共同富裕的过程中，体育

要争做“第一棒”，浙江体育大有

作为、大有可为。“高质量发展高

品质生活先行区、城乡区域协调

发展引领区、收入分配制度改革

试验区、文明和谐美丽家园展示

区”的蓝图描绘中，浙江体育应

留下浓墨重彩一笔！

本报讯 近日，国务院公布了第

五批国家级非物质文化遗产代表性

项目名录（共计185项）。在传统体

育、游艺与杂技名录中，我省有两项

入选，分别为发源于天台县的天台山

易筋经和发源于磐安县的迎大旗。

据了解，易筋经系明代天台山紫

凝道人胡宗衡整理传世，原是道家导

气功夫。易筋经形成了较为完整的

武术气功体系，奠定了中华武术气

功的基础。在国家体育总局编创的

健身气功法中，《易筋经》位居首

位。在其发源地台州，易筋经已成

为台州全民健身的主要项目之一。

“易筋经不是高深莫测的武功，

而是一种养生保健的健身功法。如

今，习练易筋经不仅在台州，在全国

也越来越受到群众的欢迎。”台州市

易筋经协会会长余红霞告诉记者，

据不完全统计，台州经常习练易筋

经的人数已达5-6万人。

易筋经內涵丰富，但动作少而

简单，老少皆宜，更容易推广。“入选

国家级非遗项目恰逢其时。”余红霞

兴奋地说，近年来，凭着多年的教学

经验，她不断改进教学方式，摸索出

一套规范的教学办法，能帮助习练

者能快速上手。

在 2018年成立后，台州市易筋

经协会在全市范围内开展易筋经进

机关、进学校、进企业、进社区、进农

村“五进”工作。近三年，共举办易

筋经大型教学活动 200多场，成功

举办线上、线下 3次全市健身气功

易筋经大赛，参与人次达数万人，并

在台州全市7所中小学常态化开展

易筋经项目。

目前，台州各县市区均建有易

筋经教学培训基地，并且逐步扩展

到上海、杭州、宁波等地，全国共计

23家。每年定期开展易筋经教练

员培训 7-9场次，培养从事易筋经

专业教练员达110多人。

余红霞直言，入选全国非遗名

录将为易筋经的推广带来新动力。

未来，台州市易筋经协会还将持续

开展“一带一路”易筋经健身万里行

活动，把易筋经推介到全国各地。

“浙”两项传统体育入选国家级非遗名录

易筋经成全民健身新潮流
本报记者 王宇怀

6月14日晚，2021年世界女排联赛预赛第12轮，中国

女排3∶0完胜意大利女排，拿下四连胜，主攻李盈莹斩获

19分荣膺本场得分王。
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四连胜

开跑共同富裕，体育争做“第一棒”
——一论浙江高质量发展建设共同富裕示范区

本报评论员


